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IHosicHUTEALHAA 3alIHCKA

Ob6s3arensubiM KomrnoHeHTOM PI'OC sBisiercss BHEypoudHas JEsATENbHOCTh. BHeypouHas AesaTelnbHOCTD
paccMarpuBaeTcsl Kak CIICIHaIbHO OPraHM30BaHHAS JIESATEIBHOCTh OOYYArOIIMXCS B PaMKax BapUaTHBHON
4acTH 00pa30BaTENILHOIO IJIAHA.

PaGouast mporpamMma Mo BHEYPOUHOH JESTENbHOCTH (CIIOPTHBHO-O030POBUTEIHLHOIO HAIPABIICHHS)
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUHU C HOBBIMHU CTAaH/AapTaMU BTOPOT'O MOKOJICHUSI.

Bueypounast  esSTeIBHOCTH IO  CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHOMY  HANPABICHUIO  YBEIMYHBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKH MOTYT Pa3BHBATh CBOIO TBOPUECKYIO U MO3HABATEIbHYIO aKTUBHOCTH,
pEaTn30BBIBATH CBOU JIyUIIINE JUYHOCTHBIC KAYECTBA.

Kypc BHeypouHoii nesitenbHocTH Ha 2021-2022 yyeOHBIN ToA pa3paboTaH Ui HauyalbHbIX KIaCCOB B
COOTBETCTBHUH C TPEOOBAHHUSIMU CIIETYIOIINX HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIX AKTOB!

. [Tpuka3z Munnpocsemenust Poccuu ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepxaeHIH
(benepanbHOro rocy1apcTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHJapTa HAYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHUs»
(3apeructpuposano B Muntocte Poccuu 05.07.2021 Ne 64100) -
http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 389561/,

. [TuceMo MunucrepcerBa npocenienus Poccuiickoit denepanuu ot 05.07.2022r.

e NeTB-1290/03 «O HampaBiieHUH METOJUYECKUX pekoMeHnanuii» (MupopmanrmonHo
METOAMYECKOE MIUChbMO 00 OpraHU3allud BHEYPOUHOH ACSATEIBHOCTH B paMKaX pean3aluu
O0OHOBJIEHHBIX (heJiepabHBIX TOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTeNbHbBIX CTAHIAPTOB HAYAILHOTO OOIIEro U
OCHOBHOT0 00111€T0 00pa3oBaHus);

e IIucemo MunnpocBemenus Poccuu ot 17.06.2022 r. Ne 03-871 «OO6 opraHu3anuud 3aHATHR
«Pa3roBopbl 0 BAXKHOMY;

. MeTtoauueckue pekoMeHAauuu 1o GopMHUpPOBaHUIO PYHKIIMOHATBHON I'PAaMOTHOCTH
oOyuatorumxcs - http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
. Canurtapuble npaBuia CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31IUIEMUOIOTHYECKUE

TpeOOBaHUS K OpPraHW3alWsSM BOCHHUTAHUS M OOYYCHHWs, OTAbIXa W O3JOPOBICHHS JAETeH u
MOJIOJCKI», YTBEP’KACHHBIX IMOCTAHOBJIEHHEM [JIaBHOrO TrocylapCTBEHHOIO CaHMTAPHOIO Bpaya
Poccuiickoit @enepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 (manee - CIT 2.4.3648-20);

. Cannrapssle npasuna 1 HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennueckne HOpMaTUBEI
u TpeOoBaHHUs K obecreueHuto 0e30MacHOCTH U (M) O0e3BpeIHOCTH JUIsl YeIoBeKa (paKTOPOB CPEbl
OOUTaHUs», YTBEPKICHHBIX IOCTAHOBJICHHWEM [JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAaHUTApPHOTO Bpaya
Poccwuiickoit ®eneparmu ot 28.01.2021 Ne 2 (nanee - CanlluH 1.2.3685-21).

J VeraB I'BOY mkoiner Ne544;

e [Ilnan BHeypouHOU aesrenbHOocTH Ha 2022-2023 yuyeOHBIN roa HavaidbHOTO OOIIET0 0Opa3oBaHUS
(®roC) nns 1-4 xmacco I'BOY mikonbr Ne 544 ¢ yriyOneHHBIM HW3YyYEHHEM aHIJIMHCKOIO S3bIKa
MocxkoBckoro paitona Cankr-IlerepOypra.

[To MHEHMIO CIIEIMATIMCTOB-MEAMKOB, BO3PACT OT OJHOTO roja 1o 15 yeT ropa3ao BaxkHee Jis
COXpaHeHHUs OYyIyIIEro 37J0pOBbs, ueM oT 15 net g0 60.

Kak momMo4b MIKOJBHHKY, KaK CHIENaTh TaK, YTOOBI OH Ha4Yall )KUTh aKTHBHOMW, MHTEPECHOU 1
MOJTHOLIEHHOM »ku3HbI0? Kak crienare Tak, YTo0bl yueHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO MIPUIIMB SHEPTHH, @ 00yueHHUe
OBLTO B PallOCTh, pa3BUBAIO pe(IeKCUBHBIC YMEHUs ydamuxcsi? VIMeHHO B PEIICHUH 3TUX BOTIPOCOB H
zakmoyaercss AKTYAJIBHOCTD niporpammbl «A30yKa 3J0pOBbS».

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BUBAIOIIEECS 00pa30BaHUE, IPEABSIBIISET BEICOKHE TPEOOBAHUS K

o0yJaromuMcs 1 X 310poBbI0. TeM caMbiM, 00s3bIBast 00pa3oBaTEIbHOE YUPEIKACHHUE CO3aBaTh YCIOBHUS,
CIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO M YKPETIICHUIO 3/I0POBbS, (POPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS
00y4aromuxcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO H 3/I0POBBIO OKpYXKatomux. [Ipu 3ToM 310poBbe paccMaTpuBaeTCs
KaK CJIOXKHBIN, MHOTOYPOBHEBBIN (heHOMEH, BKIIIOUAIOIINKA B Ce0s1 PU3MOTOTHIECKUM, TICUXOJIOTHUECKUN 1
COLIMANBHBIN acniekThl. IMEeHHO 00pazoBaTebHOE YUPEKACHHUE MTPU3BAHO BOOPYKUTH peOeHKa


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/

WH/IMBUYaJIbHBIMU CIIOCO0aMH BEJCHHUS 3J0POBOTO 00pa3a KM3HU, HUBEIHUPYS HETaTHBHOE BO3JICHCTBHE
COLMAJIBHOTO OKPY>KEHHUSI.

[IpuopuTeTHOCTh POOIEMBI COXPAHEHUSI M YKPEIUICHUS 30POBbSl O0YJalOIIUXCs HAlUla OTPAKCHHE B
MHOTOYMCIICHHBIX HUCCIEIOBaHMAX YYEHbIX. OTO IOAYEPKUBAET HEOOXOJUMOCTb (POPMUPOBAHUS Y
oOydJarolmMxcs MOTHBAllMM Ha BEACHUE 370pOBOro o0pa3za XKHU3HM 4Yepe3 OpraHu3aluio KyJIbTYPHOU
310poBbecOeperaroiiell MpakTUKK JAeTel, yepe3 JesTenbHble (OpMbl B3aUMOAEHCTBUS, B PE3YJIbTaTe KOTOPBIX
TOJIBKO M BO3MOXKHO CTaHOBJIEHUE 3/10pOBbecOeperaroeii KOMIEeTeHTHOCTH.

[IporpaMMa BHEYpOUYHOH JEATENbHOCTH 110 OOIIEKYJbTYPHOMY O30POBUTEIILHOMY HAalpaBJIEHUIO
«A30yKa 370pOBbs» BKJIIOYAeT B ce0sl 3HAHUS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIC OPUEHTHUPHI M HOPMBI MOBEICHHS,
o0ecreuynBaroIue COXpPAaHEHUE U YKpeIUleHHe (U3MYECKOro M ICUXUYECKOro 3710poBbs. JlaHHas mporpaMma
SBIISICTCS KOMIUIEKCHOW TIPOTPaMMOii 110 (pOPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 30POBbSl 00yJarOIIUXCsl, CIIOCOOCTBYIOIIAs
IIO3HABATEJIILHOMY U SMOLIMOHAJIBHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, TOCTUKEHUIO INIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS
OCHOBHOI1 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMBbl HAYAJILHOT'O 00I1IEro 00pa3oBaHusl.

[IporpamMa BHEYpOYHOH JAEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY HampaBieHUI0 «A30yKka
3I0pOBbs» HAIpaBiIeHa HAa HHUBEIMPOBAHME CIEIYIONIUX IIKOJBHBIX (DaKTOPOB PHUCKA: IIKOJBHBIE CTpaxw,
Oonblne yueOHble HAarpy3Kd M TPYAHOCTH B YCBOEHHMH ILIKOJBHOW IPOTrpaMMbl, HHTEHCU(UKALMS Yy4eOHOro
npolecca, ajanTtanus NepBOKIACCHUKOB. TOJBKO HAaIUYME CUCTEMbI pabOThl MO (HOPMHUPOBAHMIO KYJIBTYpPHI
3JI0POBbS U 37J0POBOro 00pa3a *U3HH M03BOJUT COXPAHUTH 3/10pPOBbE 00YUAIOLIUXCS B JaJIbHEHILIEM.

[IporpaMMa BHEYpPOUHOW JEATEIBHOCTU [0 CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAIpaBICHHUIO «A30yKa
37J0pPOBBSI» HOCHT 00pa30BaTC/IbHO-BOCIUTATEIBHbII XapaKTep U HAlpPaBICHA Ha OCYLICCTBICHHE CICAYIOLINX
HEJIEUA:

. (dopMHpOBaTh YCTAaHOBKHM HA BEJEHHUE 3JI0POBOr0 00pasza *U3HHM U KOMMYHUKAaTHBHBIE HaBBIKH,
TakHe KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSATHIC PELICHMUS;

. pa3BUBATh HAaBbIKM CAMOOILIEHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIEHUH COOCTBEHHOTO 3/10POBbS;

. 00yuaTh crioco0am U IpreMaM COXPAHEHUs U YKPEIUIEHUSI COOCTBEHHOTO 3/J0POBB.

Lenu xoHkpeTusupoansl cienyomumu 3AJJAYAMMNU:

1. @opmuposeanue:

> npeAcTaBiICHUN 0: (paKTOpax, OKa3bIBAIOIIMX BIIMSIONIMX Ha 3JI0POBHE; IMPABUILHOM (370pPOBOM)
MMUTAaHUU U €r0 PEXKHUME; MOJIE3HBIX MPOIYKTAX; PallMOHAIILHONW OpraHU3alMK pexXuMa JHs, YU4EOBl U OTHABIXA,
JBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH, MPHUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBHCHMOCTEH OT Tabaka, amKoroisi U APYTrux
TICUXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, UX MaryOHOM BJIMSIHUM HA 3/I0POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYPhI 3JI0POBBS
1 3JI0pOBOTO 00pa3a *U3HU; BIMSHIUHA SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 3/I0pOBbE U 00I1Iee OIarononyuune;

> HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIIICHUS;

> motpebHOCTH 6e30053HEHHO 00paIIaThCs K Bpady MO BOIMPOCAM COCTOSHUS 3/I0POBbS, B TOM YHCIIE
CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTa U PAa3BUTHUS,(POPMHUPOBATH y yUAITUXCS] HEOOXOAUMbIE 3HAHUS, YMEHUS U
HABBIKH TI0 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;

> (opmupoBaTh y ydammxcs MOTUBAIIMOHHYIO CPepy TUTHEHHYECKOTO TTOBEACHUS, 0€30TIacCHOM KU3HH,
(bU3MYECKOTO BOCTIUTAHUS;

> o0ecneunTh (hU3NUECKOe U MICUXUUECKOE CaMOPa3BUTHUE;
> HAy4YMTh UCIOJIb30BATh MOJIyUYE€HHbIC 3HAHUS B IOBCEHEBHOM KU3HU;
> TOOHUTHCS TOTPEOHOCTH BBITIOIHEHUS 2JIEMEHTAPHBIX MPABHII 3T0POBHECOCPEIKESHHUS.
2. Oobyuenue:
. S oco3HaHHOMY BBIOOPY MOJIEIH MTOBEIECHHUSI, TO3BOJISIONICH COXPAHITh U YKPEIUISTh 3/I0POBbE;
. S npaBwiiamM TMYHOM TMTUEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSTENILHO MOAJEPKHUBATH CBOE 37I0POBBE;
. S snemMeHTapHBIM HaBBIKaM dMOIIMOHATLHOW Pa3Tpy3KH (pestaKkCcaIim);
. S ynpaxHeHusIM COXpaHEHUs 3PEHUSI.

O01mas xapakTepuCTHKA Kypca.

[IporpaMma BHEYPOYHOU JEATEIBHOCTH TO OOIIEKYJIBTYPHOMY O3/I0POBUTEIBHOMY HAIMPaBICHHUIO
«A30yKka 370pOBBs» TIpeAHA3HaueHa I oOydaromuxcs 1-4 kmaccoB. Bce 3aHsATHA 1O BHEYPOUHOH
JeSITeIbHOCTH MPOBOJATCS MOCHIE BCEX YPOKOB OCHOBHOI'O PACHHUCAHUS, MPOJOJIKUTENBHOCTh COOTBETCTBYET
pexomenaanusm CanlluH..

[IporpaMma BHEYpOUHOH JEATENHHOCTH MO OOIIEKYIbTYpPHOMY HAaMpaBiICHHIO «A30yKa 370pPOBBS»,



npezrnonaraeT o0y4eHue Ha JByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:
S mepBbIii - MHPOPMATUBHBINA, KOTOPHIA 3aKIIOYACTCS B M3YYCHHH MPABWJI M 3aKOHOMEPHOCTEH 370pOBOTO
o0pasa KHU3HH;
*S  BTOpOIl — MOBEACHUECKUM, TTO3BOJISIONINI 3aKPEMUTh COIIMAIEHO O00psieMble MOJIENIN
MOBE/ICHHUS.

IIpUHIHMIBI TOCTPOEHNS IPOrPAMMBI:
Jlannast mporpamMma Mo3BOJISIET peain30BaTh B IIKOJbHOM MPAKTUKE MPUHIIUIIBI TOCYAAPCTBEHHOM MOJIUTUKH U
obmrre TpeboBaHus K collepkaHnio oopazoBanus B 3akoHe «O0 oOpa3oBaHUM.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COAEPIKUTCS aHATU3 CTATUCTHUECKUX MEAUIIMHCKUX UCCIIeI0BaHUI
110 COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI IIKOJIBHUKOB.
Ilpunyun docmynnocmu - ONpeneNseT CoJAep>KaHUE Kypca B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
MUTQJIIIUX IIKOJIHHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - ONpeAenseT B3aUMOCBS3b M LEJIOCTHOCTb COAEpKaHUA, (HOPM U MPHUHIIMIIOB
npeiaraeMoro Kypcea.
Ilpunyun cosnamensHocmu - HanenvBaeT Ha (opmupoBaHHEe y O00y4aeMmblX TIIYOOKOrO MOHHMAHHUS,
YCTOMYUBOTO MHTEPECA, OCMBICIICHHOTO OTHOILIEHHS K IO3HABATEIBHOMN JIEATETLHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuynocmu u nOC1€006amMeNbHOCMU- TIPOSBISETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHWUN, YMEHHUH,
HaBBIKOB. CHCTEMa MOATOTOBHUTENBHBIX U MOIBOSIINX JCHCTBUHA MO3BOJIIET EPEHTH K OCBOCHHIO HOBOTO, U
OMHPAsICh Ha HEro, MPUCTYMHUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYoIIero, 6oynee cloxHOro marepuana. CucteMaTudecku
pOBOIUMBIE (DOPMBI OpPTaHU3AIMH TTO3HABATEIFHON JEATEIILHOCTH B COYETAaHUHM CO 37J0POBbECOEpEraromuMu
MEPONPUIATHSIMH MPUYYAT YUALTUXCS MOCTOSHHO COOII0IaTh 03/I0POBUTEIBHO BOCTIUTATEIBHBIN PEXKUM.
Ilpunyun noeémopenus 3HAHWI, YMEHUW W HABBIKOB SBISIETCA OJHUM U3 BaxHeWmmx. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX MOBTOPEHHH  BBIPAOATHIBAIOTCS ~ JUHAMHYECKHE CTEpEOTHNBL.  XapakTep dSJEMEHTOB
JeSITETIBHOCTH TTOXKET MPOSBIATHCS B U3MEHEHHH YIPAKHEHUH M YCIIOBHI MX BBIIOJHEHHS, B Pa3HOOOpa3HH
METOJIOB U MMPUEMOB, B Pa3IMUHBIX (hOpMax 3aJaHUM.
Ilpunyun nocmenennocmu.Ctpaterust 1 TaKTHKa CUCTEMATHYECKOTO M IOCIIEAOBATEILHOTO O0yUSHHs BayKHA
Uit (POPMHUPOBAHUS 3JOPOBbECOEPETAIOIINX YCIOBHI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueuOyanu3ayuUOCYIECTBIAETCS HAa OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH OOy4YeHHS M BOCHHUTAHUS.
Onwupasich Ha MHIUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH YYaIIUXCsl, MEAaror BCECTOPOHHE Pa3BHBAET KaXJIOro peOEHKa,
IUITAHUPYET U MPOTHO3UpYeT ero pa3ButHe. C y4yéToM ypOBHS MHJIMBUAYAJIbHOW MOATOTOBIEHHOCTH YYEHHKA,
€ro JIBUTATEeNIbHBIX CHOCOOHOCTEH M COCTOSIHHS 370POBbsI, HaMEUaIOT IyTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUH WU
HABBIKOB.
Ilpunyun HenpepvlénoCmMu BHIPAKACT 3aKOHOMEPHOCTH IIOCTPOSHHS TEJarOTHKH  O3IOPOBICHHS KAk
1esoctTHoro mporecca. OH TECHO CBA3aH C MPUHIMIIOM CUCTEMHOTO Yepel0BaHUs HAarpy30K M OT/IbIXa.
Ilpunyun yuKIUYHOCMUCTIOCOOCTBYET YIOPSIOUYCHHUIO MTPOIecca MeAaroruku 0310poBiieHus . OH 3aKIII0YaeTcs
B IOBTOpPSIOLIEHCS MOCIEI0BATENbHOCTH 3aHATUHM, YTO YIydlllaeT MOJTOTOBJICHHOCTh YUYEHHKA K KaXJIOMY
MOCJIEIYIONIEMY 3TAITy 00ydeHUsI.
Ilpunyun yuéma BO3pACTHBIX M HMHIUBUAYAJbHBIX OCOOCHHOCTEH ywaliuxcs sBiseTcs (QyHIaMEHTOM s
dopMupoBaHUsT 3HAHWN, YMEHWH M HAaBBIKOB, Pa3BUTHA (YHKIHMOHAIHHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHm3Ma B
Ipoliecce UCIOIb30BaHMsI CPEJCTB 3/10pPOBhECOSPEratonX TEXHOIOTHMA.
Ilpunyun naznaonocmu - o0S3BIBACT CTPOUTH MPOIECC OOYYEHUS] ¢ MaKCHMAaIBHBIM HCIIOIB30BaHUEM (HOpM
NPUBJICYCHHS] OPraHOB YYBCTB K TIpollecCy TNo3HaHWs. [IpHHIMI HArJIsSAHOCTH HaMpaBlIeH MOJs CBS3U
YYBCTBEHHOTO BOCIIPUSATHS C MBIITUICHUEM.
Ilpunyun akmuenocmu - NPEANONATaeT B YYALIUXCS BBICOKYIO CTENEHb MOJBUKHOCTH, CAMOCTOSATEIBHOCTH,
WHUITUATHBBI U TBOPYECTBA.
Ilpunyun  ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusn  auuynocmu. CoAeHUCTBYeT  Pa3BUTHUIO
ncUX0(PH3MUECKUX CITOCOOHOCTEH, 3HAHUH, YMEHHUH W HABBIKOB, OCYIIECTBIIIEMBIX B €IMHCTBE M HAIIPABICHHBIX
Ha BCECTOpPOHHEE - (PU3NYECKOe, MHTEIUIEKTyalbHOE, TYXOBHOE, HPABCTBEHHOE M AICTETHUECKOE - Pa3BUTHE
JTUYHOCTH peOEHKa.
Ilpunyun 0300posumensvhoil HanpagieHHOCMu PEIIALT 3a/1a41 YKPEIUICHUS 30POBbs IIKOIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeennocmu y ydauuxcsi 3a CBOE 3JI0pOBbE M 370POBbE OKPYKAIOIIMX



JO/ICH.

[Tpu 3TOM HEOOXOAUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.
Copeprkanue 3aHsITHI HAMlPaBJICHO HA Pa3BUTHE Y yUaLIUXCSl HETATUBHOT'O OTHOIIEHUS K BPEIHBIM MPUBBIUKAM,
Ha BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOpPETEHHE IpY3€H U OpraHU3aIMIo J0CyTa.

Obecneuenue momusayuu

BBITh 310POBBIM - 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIICITHBIM B OyAyIel B3pOCIOH KU3HHU.
3anamusa HOCAM HAYYHO-00paA306amebHblIL XapaKmep.
OcHog6Hble 8UObL 0eAMEeNbHOCMU YUAUUXCA:

S HaBBIKU JUCKYCCHUOHHOTO OOIICHMUS;

S OMBITHI;

J urpa.

N3yyenne mporpaMMHOTO MaTepualia HauyMHaeTcs ¢ 1 Kimacca Ha JOCTYITHOM MJIQAIIUM IIKOJbHUKAM
YpOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BUAE Y4YCOHBIX UTp U B IMpOIECCe MPAKTHUECKOH aestenbHOCTH. Kpome Toro,
KaKJIbIH OTJEIBHBIA pa3/ies Kypca BKIOUYAET B ce0s1 JOTOTHUTEIbHBIC BUJIBI ICSITCIIBHOCTH

- 4YTEHHE CTUXOB, CKa30K, pacCKa3o0B;

- TIOCTaHOBKA JPAaMaTHYECKHUX CIICHOK, CIICKTaKJICH;

- TPOCTYIIMBAaHHUE MECEH U CTHXOB;

- pa3ydMBaHHE U UCTIOJHEHHE MeCEH;

- OpraHu3aius MOJBUKHBIX UTD;

- TIPOBEJICHHE OIIBITOB;

BBHITIOJTHEHHE (DM3HUSCKUX YIPAKHEHUH, YINPAKHCHUA HAa PEJIAKCAIMI0, KOHIEHTPAIIMI0 BHUMAaHUS,
pa3BUTHE BOOOpaKCHUSI.

Opranu3zanus y4eOHBIX 3aHATHI MPEArnojaraer, 4yTo Jiro0oe 3aHsATHE JUIsl JIETeH JOJIKHO CTaTh YPOKOM
PazoCTH, OTKPHIBAIOLINM KaXKIOMY peOEHKY ero COOCTBEHHYIO MHIUBUAYATbHOCTh U PE3EPBHBIC BO3MOKHOCTH
Opranm3Ma, KOTOpbIe 00CCIIEYNBAIOT MOBBIIICHUE YPOBHEH paOOTOCTIOCOOHOCTH U Al THBHOCTH.

OH He NoKeH ObITh YPOKOM «3ayuyMBaHUSA», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHUS O3J0POBUTEIBHOTO
apdexTa co3maéTcs TOIBKO JAONOJHHUTENbHAs Harpys3ka. Kaxmoe 3aHATHE NODKHO CTAaTh HACTOSIIMM YPOKOM
«3IpaBOTBOPYECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM I1aHe

[Tporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 kmacce - 33 ugaca, 2-4 xnaccel no 34 gaca 3aHATHSA
npoBoasTcs 1 pa3 B Henemto 1o 35 MunyT (B 1 kitacce), mo 45 munyT Bo 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccunrtana
Ha zeredt 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 rona.

1-ii roa oOydenus lyac B Henenro, 4 yaca B MECHIIL.

2-#i rox oO0ydeHus 1 yac B HeJeno, 4 yaca B MeCs1I.

3-ii rox oOy4yenus lyac B Hezemro, 44aca B MecsII.

4-ii rog oOydyenus luac B Hezemto, 4 yaca B MeCsIL.

Onucanue EeHHOCTHBIX OPMEHTHPOB CO/ePKAHUS NPOrPaMMbl « A30yKa 310pOBbSD)

OI[HI/IM N3 PE3YJIbTATOB MPCHOJaBaHUA IMPOTrpaMMbl «A36y1<a 3A0POBbA » ABJIACTCA PCIICHUC 3aJiayd
BOCITMTAHUSA - OCMBICJICHUC U UHTCpHUOpHU3alluA (HpI/ICBOCHI/Ie) MJIaJIIMMU IIKOJIbHUKaAMHU CHCTCMbI I_[eHHOCTefI.

IleHHOCTh KU3HHU - IPU3HAHUE YEJIIOBEUECKOW JKU3HM BEJIMYAWIIEH LEHHOCTBIO, YTO PEAIU3YETCS B
OepeKHOM OTHOIICHUHU K JPYTUM JIOASM U K IIPUPOJE.

[leHHOCTP TPHUPOJBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIEYEIOBEYECKOW IEHHOCTH >KU3HHM, HAa OCO3HAHUU ceOs
YacThl0 NPUPOJHOTO MHUpPA YaCThIO >KMBOM W HeXuBOW mnpupozbl. JIro6oBb K mpupoae - 3To OepexHoe
OTHOIIIEHHE K HEW Kak K cpele OOMTaHMsI M BBDKMBAHMS YEJOBEKa, a TaKKe MepeXHBaHHE YYBCTBA KPAacOTHI,
rapMOHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPaHEHUE U TPUYMHOXKEHHUE ee OOTraTcTBa.

[leHHOCTh YeNOBeKa KaK PasyMHOTO CYIIECTBA, CTPEMSINErocs K J0OpYy M CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO,
BRXHOCTh W HEOOXOJIUMOCTh COOJIIOJCHUS 370POBOTO 00pa3a JKM3HM B EIWHCTBE €r0 COCTABJISIOUIMX:
(HU3UIECKOT0, ICHXUIECKOTO U COIUATbHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBDSI.



[{enHOCTH 10Opa - HAMIPABJICHHOCTH YEJIOBEKA HA PAa3BUTHE M COXPAHCHHE JKHU3HH, YepPe3 COCTpagaHue U
MUJIOCEpINE KaK MPOSIBIIEHNE BICIIEH YeI0BEYECKON ClIOCOOHOCTH JHO0BH.

[{eHHOCTh MCTHUHBI - 3TO LUEHHOCTh HAyYHOrO MO3HAHUS KaK 4YacTH KYJIbTYpbl YEJIOBEUYECTBA, pazyMma,
MOHUMAHUS CYIIHOCTU OBITHS, MUPO3IaHUSI.

IlenHOCTP ceMBUM Kak @IE€pBOM M caMOM 3HAUMMOM Ui pa3BUTHUA peOEHKa COLUaIbHOW U
o0pa3oBaTeNbHON Cpefibl, 0OecreunBarollell IPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX Tpaauuuii HapojgoB Poccum ot
IIOKOJICHUSI K TIOKOJIEHUIO U TEM CAMBIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOr0 00IIECTBa.

[lenHOCTH CBOOOIBI Kak CBOOOJBI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOUX MBICIEH W MOCTYNKOB 00pasa >KU3HH, HO
CBOOO/IbI, ECTECTBEHHO OIPAaHMUYCHHON HOpMaMHU, ITPaBUIAMHU, 3aKOHAMH OOIIECTBA, WICHOM KOTOPOTO BCEr/ia 1Mo
BCEH COILMATbHOW CYTH SIBIISIETCS YETIOBEK.

HCHHOCTB TpaXXJaHCTBCHHOCTH - OCO3HAHHUE YCIOBCKOM cebs Kak uYjeHa 06I_H€CTBa, Hapozaa,
MpEaACTaBUTECIIA CTPpAHbl U TOCYyAapCTBAa.

IlnanupyemMble pe3y/bTaThbl peaau3anum Kypca '"A30yka 3710poBbs''.

Heabio peaau3anmum OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOW MPOrpaMMbl Ha4aJbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHMS
ABIISETCS  OOECHeYeHHWEe IUIAHHPYEMBIX  PEe3yNbTaTOB MO  JOCTHUXKEHHIO  BBIMIYCKHUKOM  HadajdbHOM
00111e00pa30BaTeIbHONW  IIKOJIBI  IICJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHWM, YMEHUN, HABBIKOB M KOMIICTCHIIUH,
OTpeeNsieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAapCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTAMU U
BO3MOXHOCTAMHAU peGéHKa MJIaJUICTO HIKOJIBHOT'O BO3pacTa, MHANBUAYAJIbHBIMU OCO6GHHOCT${MI/I €ro pa3BuTUA U
COCTOSIHUSI 3/TOPOBBS.

BI)ICTpaI/IBaFI HpeIIHOJIaFaCMI)IfI 06p213 BBIITYCKHHWKA MIKOJIbI, UCXOAHUM H3 TOIO, YTO OH MHNPCACTABIIACT
co00i1 AMHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpasi MOCTOSIHHO U3MEHSIETCSI, CAMOCOBEPIIICHCTBYETCS, HAMIOJIHSSICH HOBBIM
COJACPIKAaHUCM. A 3Ha4YuT, o6pa3 BBIITYCKHUKA- 3TO HEC KOHEYHBIN pe3yibTaT, HC UTOI' B Pa3BUTHUH JIMYHOCTH, a
TOT 0a30BbIi YPOBEHB, PA3BUTHIO U CTAHOBIIEHUIO KOTOPOTO JIOJKHA MAKCUMAIIbHO CIIOCOOCTBOBATH IIKOJA.

CrnenoBarenbHO, BBIMYCKHUK MIIQAMIMX KIACCOB INKOJBI KaK COBPEMEHHOIO 00pa30BaTEILHOTO
YUpPEXKJEHUSI JODKEH HMETh YCTOWYMBBIA HWHTEpEeC K YUYEHUIO, HaOII0JaTeNbHOCTb, OCBEIOMIICHHOCTD,
INPUMCHATH 3HAHUSA Ha IMPAKTHKE, 6I)ITI) HCIIOJIHUTCIIbHBIM, YBCPCHHBIM, WHHUIWATHUBHBIM, I[O6pOCOBeCTHI)IM,
3216OTJ'II/IBI>IM, AKKYpaTHbIM, IIpaBAWBBIM, KpPCATUBHBLIM, HWHUIUATHBHBIM, 4YYBCTBOBATb )106p0Ty, UMETH
NPUBBIYKY K PEKHUMY, HABBIKM TUTHEHBI, YMETh COTJACOBHIBATH JIMYHOE M OOIIECTBEHHOE, MUMETh HAaBBIKU
CaMOOPTraHu3aluy, OTKPBITHII BHEIIHEMY MUDY.

B cootBerctBru ¢ ®I'OC Ha cTyneHu HauaabHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs PEIMIAIOTCS CIESIYIOINE 3aJa Yl :

> CTaHOBJICHHE OCHOB I'paXK/1IaHCKOM MJAEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHMSI 00YHaAIOIINXCS;

>  (opMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUYMTbCS U CIOCOOHOCTH K OpPraHM3allMd CBOEH AEATEIbHOCTH:
MNPUHHUMATL, COXPAaHATH LHCJIN U CJICI0BAaTh UM B yq€6HOﬁ ACATCIIBHOCTH, INIAHUPOBATH CBOIO JACATCIbHOCTD,
OCYILECTBIISITh €€ KOHTPOJb M OLIEHKY, B3aWMOJIEHCTBOBaTh C MENAaroroM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM
nporecce;

> JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE U BOCIIUTaHHUE O0yYaroIUXCs, IpeaycMaTpuBarollee NpuHsITHE
HMHU MOpAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIbHBIX HCHHOCTC?I;

> yKperieHHe (U3NYEeCKOro U JyXOBHOTO 37J0POBbs 00yUarOIINXCS.

CootBeTcTBHE IIeJIel ¥ 3a7ad MPOTrPaMMBI BHEYPOUHOHW JICATEIBHOCTH TIO O3JI0POBUTEIIEHOMY
HapaBlIeHUI0 «A30yKa 30pOBBS» IENSM U 3a/JayaM OCHOBHOH 00pa3oBaTENbHOW MPOTPaMMBI YUPEKICHHS
OyzIeT crnocoOCTBOBATH OCYIIECTBICHUIO MPOJOHTUPOBAHHOTO d(PdekTa OT ee peann3alud B MeJaroru4eckoi
MPAKTHKE.

B nporecce 00y4ueHust 1 BOCIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, TOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOW MOTHUBAIIMH HA
COONIOZICHHE HOPM W TPaBUJI 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HH, KYyJIbTYPHI 30POBbsl Y 00y4arOmuxcs, GOpMUPYIOTCS
MO3HABATEIIbHBIC, TUIHOCTHBIE, PETYISITHBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIEC YHUBEPCATLHBIC YICOHBIC JCHCTBUS.

YHuBepCabHBIME  KOMITETEHITUSIMM ~ YYallIUXCs Ha JTafe HadalabHOro oOmmero oOpa3oBaHus IO
(GhOpMHUPOBAHHUIO 3I0POBOTO M 0€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:



- YMCHUA OPraHU30BLIBATH CO6CTB€HHyIO ACATCIIbHOCTD, BBIGI/IpaTB U HUCIOJIb30BaTh CpCACTBA JIA
JOCTHIXCHHA €€ LICIIN,

- YMEHUSI aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JCSTEIHHOCTh, B3aUMOICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU
B JIOCTMIKEHUHN OOILMX ILIeNei;

- YMEHHUSA JIOHOCUTHh MH(POPMAIUIO B JOCTYIHON, SMOLMOHAIBHO-SIPKOHN (hopMe B mporiecce OOUIeHUs U
B3aUMO/JICHCTBUSA CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU JIFOIbMHU.

PesynpTaramMu OCBOEHUS YYAIIUMHUCS COJCPXKAHUS TPOTpamMmbl 1O (OPMUPOBAHUIO 3I0OPOBOTO U
0e30macHOro 00pasa >KU3HU SABIISIOTCA:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — TroTOBHOCTH M CHOCOOHOCTH OOYYAIONMIUXCS K CaMOPA3BHUTHIO,
c(OpMHUPOBAHHOCTh MOTHBALIMKM K YYEHHUIO M IO3HAHHUIO, [[EHHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTAHOBKHU BBIMYCKHHUKOB
HAYaJbHOM IIKOJIBI, OTPAKAIOUIME UX WHIAUBUAYAIbHO-IMYHOCTHBIE MO3ULINHU, COLUAIbHBIE KOMIETEHTHOCTH,
JUYHOCTHBIE KauecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM, Ipax/1aHCKON UACHTUYHOCTH.

JIuunocmuvimu pesynomamamu IpOrpaMMbl BHEYPOUHOH A€ATEIBLHOCTHU 110 OOLIEKYIBTYPHOMY

HAIpPaBIEHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» SIBISETCA (POPMHUPOBAHHE CIECAYIOIINX YMEHUMN:

*S Onpedenams N 8bICKA3bI6AMb TIOJl PYKOBOJCTBOM YUYHTENsI CaMbI€ MPOCTHIE M OOIIUE ISl BCEX JIIOJICH
IpaBHJia IOBEJICHUS IIPU COTPYTHUYECTBE (ITUUECKHUE HOPMBI);

S B mpennoxeHHbIX MeJaroroM CHTyalnusx OOIICHHS W COTPYAHHUYECTBA, OMHUPAsCh Ha OOIIMEe IS BCEX
MPOCThIC MpaBUjia MOBEACHUA, Oelamb 6b100p, TIPU MOJICPKKE IPYTrUX YUACTHUKOB TPYIIBI U IEJarora, Kak
HOCTYIHTb.

METAIIPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — ocBoeHHbIe 00yUyaroIIMMUCs YHUBEpCAJIbHbIE yueOHbIe JeicTBUs
(mo3HaBaTeIbHBIE, PETYISTUBHBIE U KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnuvimu pe3yiomamamu TPOTPAMMbl  BHEYPOUHOH JAESITENBHOCTH MO OOUIEKYIbTYpPHOMY
HaNpaBJICHUIO «A30yKa 3J0pOBbs» - ABISETCA (HOPMUPOBAHKE CIECTYIONIUX YHUBEPCATBHBIX YICOHBIX JIEHCTBHUI
(YYD):

1. PET'YJIATUBHBIE YY)I:

*S Onpeoenams u hopmynuposams 11€Jb AEATEIHLHOCTH HA YPOKE C TOMOIIBIO YUUTETIS.

S Ilpocosapusams 1OCIIEAOBATENFHOCTD ICHCTBHIA HA YPOKE.

S Vuurte ewickasviéams CBOE TNpPeNINooKeHHe (BEpCHI0) Ha OCHOBE pPabOThl € WIIIOCTpalMed, y4uThb
pabomamp 10 NPEAJIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIaHY.

CpenctBoM (hOpMUPOBaHMS ITUX JEHCTBUI CIY>KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIIEMHOr0 AMAajora Ha JTane u3y4eHus

HOBOT'0 MaTepHaa.

J Yuurtscs COBMECTHO c YUUTENEM U JpYTUMH
YUYEHUKAMHU 0a6amb SMOLUOHAIIBHYIO OYeHKY AESITeIbHOCTH Kilacca Ha YPOKe.

CpenctBoM  (opMupoBaHMs 3TUX JAEUCTBUIM CIY)KUT TEXHOJOIHMsS OLEHHBaHHUA 00pa3oBaTelbHbBIX

JOCTUXKEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IIO3HABATEJIBHBIE YY/I:

*S Jlemate mpeABapUTENBHBIN OTOOP HCTOYHUKOB HH(OPMALUHU: OpUEHMUPO8ambCss B y4eOHHKE (Ha
pa3BoOpOTE, B OTJIABICHUH, B CIIOBApE).

S JIoOBbIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOTIPOCHI, HCIIONB3Ys yIeOHUK, CBOW KU3HEHHBIH OITBIT
U MH(OpMAIHIO, TOTYYSHHYIO Ha YPOKe.

S IepepabaTbIBaTh MONTYICHHYIO HHPOPMAITUIO: deliamb BBIBOJBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM PabOTHI BCETO
KJiacca.

J Tlpeob6pa3oBbiBaTh WHGOPMAMIO W3 OMHOM (OPMBI B APYTYIO: COCTaBISATH pPacCKa3bl HA OCHOBE
IPOCTEHIINX MOJeNel (IPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

*S Haxomuth © (OpMyIHpOBaTh PEIICHHE 33/1a9H C TTIOMOIIBIO TIPOCTSHITNX MOCIICH
(IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).
CpeactBoM ¢GopMmHupoBaHUS ATHX JEHCTBUI CIyXUT y4eOHBIM MaTepuall W 3aJaHusd  y4yeOHHUKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PAa3BUTHSI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY/I:

* S YMeHHe I0HECTH CBOIO MO3UIMIO J0 IPYTUX: OQPOPMIISTH CBOIO MBIC/Ib B YCTHOH M MUCBMEHHOM peun



(Ha ypOBHE OZHOTO MPEATIOKEHUS WK HEOOIBIIOTO TEKCTA).

* S Cnywamo v nonumams pedb IPYTHX.
CpenctBoM (GOpMUPOBAHHS ATUX JCHCTBUHA CIYXKHUT TEXHOJIOTHUS MPOOJIIEMHOTO auanora (moOyXIarouui u
MOJBOASIINN AUATIOT).

S CoBmecTHO JOTOBApUBATHCS O MPABUIIAX OOIICHHS U TIOBEJCHHUS B IIKOJIC U CIEIOBATh UM.

* S Vuurbcs BHIIOMHATE PAa3IMYHbIC POJIM B IpyMIe (JIHaepa, UCIIOIHUTEINS, KPUTHKA).

* S CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITHX JCHCTBHM CIIY>KUT OpTaHU3aIHst paboThI B Mapax M MalbIX rpymnmnax (B
MPUIOKEHUHU TIPECTaBICHbI BAPUAHTHI TPOBECHUS YPOKOB).
MNPEIMETHBIE PE3YJIbTATbI — oCBOCHHBII O0y4YarONMMUCS B XOJI¢ M3YYCHHs y4EOHBIX MPEIMETOB
OTBIT crieuu(UUECKON UId KaXXAoW MpPeIMETHON 00JIaCTH NIEATENbHOCTH MO MOJYyYEHUIO HOBOTO 3HAHUS, €ro
npeoOpa3oBaHUI0 W MPUMEHEHHIO, a TaKXKe CHCTEeMa OCHOBOIMOJIATAIOIIMX 3JEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMUA,
JieXalas B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHOU KapTUHBI MHUPA.

O3/OPOBHUTEJ/IbHBIE PE3YJIBTATBI ITPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH

JAEATEJIBHOCTHU:

J oco3zHanue 00y4yaroUMMHIC HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE M BBIPAOOTKU (HOpM MOBEACHUS,
KOTOPBIC TTOMOTYT U30€KaTh ONACHOCTH JIJIsl )KM3HU | 3JI0POBbS, & 3HAYHT, IPOU30HICT YMECHBIIICHUE MIPOITYCKOB
10 Tpu4rHE OOJIE3HW M TPOHM30MACT YBEIMYCHHE YMCICHHOCTH OOYYAIONIMXCS, MOCEHIAIONINX CIIOPTUBHBIC
CEKIIUU U CIIOPTHBHO-030POBHUTEIIHLHBIC MEPOTIPHSTHS,

J conmanpHas ajanTtanus ACTeH, paciupeHure cdepbl OOIIEeHUs, TPHOOPETEHUE OIbITa B3aUMOJICHCTBHUS C
OKPYKaIOIIMM MUPOM.

HepBOCTeHEHHLIM pe3ydabTaToM pealn3aluu IIporpaMmbl BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTH 6y,Z[CT CO3HATCJIbHOC
OTHOLIICHUC 06y11a101111/1X051 K CO6CTB€HHOMy 3A0POBBIO BO BCEM €I'0 ITPOSABJIICHUAX.



1 KJIACC
Ha nepBom rogy oOydeHus yyaruecs y3Harom, Kak 3a00TUThCsI 00 opraHax 4yBCTB, IPABHIIBHO YXa)KUBATh 32
3y0aMu, pyKaMH U HOTaMU; yuamca NpaBUIbHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CIeNIaTh MOJIE3HbIM,
3HAKOMSITCS C TIPABHJIAMU TIOBEJICHUS B IIKOJIE, 00YJIarOTCsI HCKOPEHSITH CBOW BPEIHBIC MPUBLIYKH HE TOJIBKO
Ha TEOPETUYECKHUX 3aHSATHUSAX, HO U B UTPAX.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/IOPOBbA"
1 kaacce (33 yaca)
JApyxmu c Bopoii (24) Cosersl foktopa Bogasl. py3ss Bona u Msuio.
3ab6oTa 00 opranax yyBcTB (5 4) ['1a3a - rJ1aBHBIC TOMOIIHUKY YesloBeKa. UTOOBI YIITN CIIBITIIAIIN.
3auem uesnoBeky Koxa. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciiu koxxa nmoBpexzaeHa.
Yxona 3a 3yoamu (3 4) [Touemy 6ot 3y0n1. UToOBI 3yOB! OBLITH 310pOBBIMU. Kak COXpaHUTH yIBIOKY
KPaCHUBOM.
¥Yxona 3a pykamu u Horamu (1 1) «Pabodne HHCTPYMEHTBI» YeJIOBEKa.
Kak caenyer nurarbes (2 1) [Tutanue - HeoOxoqumMoe ycaoBHe JUIsl )KU3HU YesloBeka. 3noposas [luma s
BCEU CEMBbH.
Kak cnenars con nosie3usiM (1 1) CoH - syudliee JiekapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?
Hactpoenue nociie mkoJbi(1 4) S npummén u3 mKosl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) 5 - yueHuk.
Bpennsbie npuBbIukH (2 1)
Mbinbl, KocTH 1 cycTtasbl (2 4) Ckener - Hama onopa. OcaHka - CTpoilHasi ClIMHa.
Kak 3akansrbes (2 u) Eciiu xodenb ObITh 3710pOB.
Kak npaBusibHo BecTH cedst Ha Boje (1 u) [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIE.
Haponaubie urpbi.(2 1)
IMoaBu:xHbIe UTPHI (34)
JoxTopa npupoabi(2 4)

@OPMbI PABOThI B IIEPBOM KJIACCE:
* S DKCcKypcHuH
J Urpst
* S IIpakTudeckue 3aHITHS
* S BocnuTarenbHOoe MEpONpUSTHE
* S BUKTOpHHBI

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHME kypca «A30yka 310pOBbsi».
1 KJIACC(33 gaca)

Ne (Tema 3ausaTus KoauuecrBo |[Cpokn
4acoB
1. [dpyxu c BoaoOH. 2
2. [3aborta 00 opraHax yyBCTB. 4
3.  |Yxox 3a 3ybamu. 3
4. |Yxox 3a pykamu U HOTaMHu. 1
5. [¥Yxox 3a pykamH U HOTaMH. 1
6. [3aboTa 0 KOXe. 2
7. [Kak ciemyer mutaThesl. 2




8.

Kaxk caenarh COH MOJIE3HBIM.

0.

Hactpoenue B mkose.

10.

HaCTpOGHI/Ie IT0CJIC IIKOJBbI

11.

[loBeneHue B mIKOIE

12.

BpenHble NpUBBIYKH.

13.

MBIH_H_[BI, KOCTHU U CYCTaBBhI.

14.

Kaxk 3akanarbcs.

15.

Kak rmpaBuibHO BecTu ce0st Ha BOJIE.

16.

Haponzslie urpsr.

17.

[lo1BHKHBIE UTPBI.

18.

JlokTOpa npupoIBbL.

NEFESNINEENN R

Bcero: 33 yaca

TEMATHYECKHH IUIAH C OPEJEJIJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJBHOCTH

Neni/m [Tema Koxa-Bo (Coaep:kanue 3aHATHH

4acoB

1 Cosemst dokmopa |1 BerynurensHoe cioBo yuutens. ConHie, BO3AyX M BojAa -
Boowl. HalllM  JIydilide Jpy3bs. 3ayuuBaHue cioB. becema 1mo

cTUX0TBOpeHuto «Moinoasip». O310poBUTENbHAS MHUHYTKA.
Cosetsl qokTopa Boasl. Urpa «Jlockaxu clioBEUKO».

2 /Ipy3vs Booa u |1 [ToBTOpenue mpaBui nokrtopa Boapl. Ckaska o MHKpoOax.

MbLIO 3ayuuBanue cnoB. OsgopoBurenbHas MuHyTKa. Hrpa
«Haob6opory». TBopueckas pabora.

3 [ naza - enasnvle 1 becena o0 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OMNBIT €O
HOMOWHUKU cBeToM. ['mmHactuka ans rna3. Urpa «llome3Ho - BpemgHO».
uenoeeKd. [TpaBria GepekHOTO OTHOIIECHUS K 3PEHUIO.

4 Iloosuoicnvie uepor |1 3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuil Boznyx. Urpel Ha cBexem
Bo3ayxe. «Msu B Bo3ayxe», «llompeiryHuukn», Pas, aBa, Tpu-
oeru!»

5 Umobwi yuu (1 PasbIrpeiBaHue CUTYallUH. ITpoBenenue OTIBITOB.

CLIULATU. O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKA. [IpaBuir coxpaneHus ciyxa.

6 [ louemy oonam |1 Hrpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHanu3 CHUTyaluu.
3)0bl. 3HAKOMCTBO € JJOKTOpOM 310poBble 3yObl. YnpakHeHue «/lepxu

ocaHKy». TBopueckoe pucoBaHue.

7 UYmoobwl 3061 O (1 becena. 3HakoMcTBO ¢ JoKTOpoM  3popoBas  [lumia.
300p0BbIMU. Ynpaxnenue «CropstaHHblid — caxap». O3mopoBuTelbHas

MUHYTKa. 3ayeM 4esjoBeKy 3yOHas mérka? Ilpakruyeckas
pabota. PasyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

8 Kaxk coxpanums |1 [Tcuxonormueckuit TpeHuHr «COTBOPH COJHIIE B ceOey.
VIbIOKY Kpacugou? Berpeua ¢ gokropom 310poBbie 3yObl. IlpakTuueckue 3aHATHS.

OspopoButenbHas wmuHyTka. [lamstka  «Kak
COXpaHUTh 3yObI». TBopueckas padora.

9 «Pabouue 1 PasragpiBanue  3aragok. Pabora ¢ MOOCIOBHIIAMH H
UHCIMPYMEHMbl» MOTOBOPKAMHU. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. Urpa-
uenosexa. copeBHoBaHMe «KTo Oosbme?» [TamsaTka «39T0 MOJIE3HO

3HaThY. [IpakTHueckas paboTa.




10 IloosuoicHbie uepol. |1 PasyunBanue wurp «MenBexpsa oxota», «CoBymka», «He
IPOMYCTH MUY,

11 Bauem yenogexy |1 Urpa «Yranmaiika». Bcrpeua c¢ mokropom 3mopoBas Koxka.

Kod1Ca. [TpoBenenue ombiToB. Pacckaz yumrens. O310poBUTETbHAS
MuHyTKa «ConHbikoy. [IpaBuiia yxoma 3a Koxeil.

12 1 becena 00 opranax uyBcTB. Pacckasz yuwurens. Ilpakruyeckas
Haoéxcnan 3awuma pabora. OsznopoBuTtenbHas MuHyTKa. Pabota o tabnuie
opzanuszma. «Ctpoenue koxun». MogenupoBanue cxembl. TecT.

13 Ecnu koorca (1 Paccka3 yuurenst o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHo nnu
nospeosicoena. Henb3s».  O310poBUTENbHAs  MHHYTKa «OTHIOA  JyLIN».

[Ipaktuyeckas pabora B mapax «Kak okas3aTre IepBYIO
IOMOILB?»

14 [loosuoicuvie uepol. |1 PasyunBanme wurp «KpyroBeie camkm», 3cradeTel  CO

ckakankami, «Becénas scraderay, «Iloe3ny.

15 [ lumanue - 1 [ToBTOpenue mpaBui 370pOBbs. 3ayuynBaHue clioB. Bcrpeua ¢
HeoOxo0uMoe JnoktopoM 3popoBas [Iuma. Ynpaxuenue i ocaHku «['opay.
yenosue 071 JICU3HU Pabota o tabmure «Opransl NHUIIEBAPECHUS. Urpa
uenosexa. «I[Iponomku ckazky».

16 300oposas nuwa |1 Coserbl JokTOpa 3nopoBas Iluma. Ananus cutyauuun. Wrpa
071 8celi ceMbl. «Yranaiika».  IlpoBenenue  ombita.  O370pOBUTEIBHAS

muHyTKa. Urpa «Uro paspymaer 370pOBbe, YTO YKPEIUIIET?».
30J10ThIC TTpaBUJIa TUTAHUSL.

17 Con - nyuwee |1 Urpel «MoxHo - Henb3a», «fOHb kynuHap». [loBTopenue
iekapcmeo OpaBuil  310poBbs  AHaiu3 cutyauuud. O310poBUTEIbHAS

MUHYTKa «XOXIEHUE 0 KaMylikam», Mrpa nmo rurveHe cHa
«[110x0 - XOpouIo».

18 Kax nacmpoenue? |1 Berpeua ¢ nokxtopom JIto60Bb. O310poBUTENbHAS MHHYTKA.
Yupaxksenue «A30yka BoyeOHbIX c10B. TecT.

19 A npuwén  uz 1 becena. AHanu3 W paspIlpbIBAaHUE CHUTyallMH. YIIPAKHEHUE
WKOTIBL. «JIrobump - He  mobumb»,  Paccka3  yuutens.

OznopoButenbHas MuUHyTKa. PaGora ¢ mocnmoBuuamu. Hrpa
«3aKOHYHU pPacCKasy.
20 Iloosuodicnvie  uepwi|l O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA «YIpPa)KHEHUs XUBOTHBIX». Mrpa
1o eb100py Oemell. «3Haemp 1M Tl npaBmia?» TBopueckas pabota «lIpumymaii
npaBuia». AHamu3 curyauuid. YrteHume wu  pabota 1O
coaepxxkaHuto pacckazoB M.KyHnuna «@enga Ha nepeMeHne», «B
rapaepobe», «B cTosoBoii».
21 A - yueHux. 2 O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «YTpakHEHUs KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haemb au Thl npaBuia?» TBopueckas paborta «lIpumymaii
TIpaBUIIay.

22 Ananu3 curyauuit. YrteHue u paboTa MO COJAEPKAHMIO
paccka3zoB M.Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapaepobe»,
«B cTosoBon».

23 Bpeonvle npugvluku. |2 becena «3T10 KpacuBblii uenoBek». Hrpa «/la - Her».
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «/lepeBlie». AHaIN3 CHUTyanuu.

24 CnoBo yuurens. 3ayduBaHUE CJIOB. DTO HYXHO 3allOMHHUTBH!
[TpakTnueckas paboTa B mapax.

25 Iloosuoicnbie uepol. |1 PazyunBanne wurp «3omoroe 3EpHbIKO», «He 3eBaiily,
«3amagHs.

26 Ckenem - nawa 1 Paccka3 yuwmtensa. [lpaktuyeckas pabota. O3m0poBUTEIBHAS

onopa.

MuHyTKa «CaMmomaccaxk ymen». OT1o uHTepecHo. IIpaBuna
IIEPBOM MOMOIIH.




27 Ocanxa -1 Berpeua ¢ poxtopom CrpoitHas OcaHka. OTO HMHTEpECHO!

cmpotinas cnuna! O3znopoButenbHas MuHyTKa. Paborta mo tabmmie. [IpaBuna mms
MO IEPKAHUS MPaBUILHOM OCaHKH. [IpakTnueckue
yIpaXHEHHSL.

28 Ecnu xouewv bvims |1 Ckazka 0 MHUKpPOOax. [TpaBuna 3aKaJUBaHMUSL.
300p08. OznopoButenbHass ~ MuHYTKa.  [Ipaktuueckas — pabora.

TBopueckas pabota. 1o unTepecHo! TecT «310pOBbIi YeIOBEK
- 9TO...»

29 IIpasuna 1 Paccka3 yuurtens. 3HAKOMCTBO C IpaBWJIAMU MOBEACHUSA HA
bezonacnocmu Ha Bose. Pabora mo Ttabmumam «Y4uch IutaBaThy. MMurarus
6o0e. JIBHKEHUI IJIOBIIA.

30 Iloosuoicnbie ucpel. |1 I[To BEIOOpY yuaImmxcsi.

31 Becénvie cmapmut. |1 KomaniHbIE COpEBHOBAHMSI.

32-33  |Obobwarowue 2 Berpewa ¢ gokrtopamm  310poBhs.  Urpa-paccyxkieHue
sanamus  «/[okmopa «310pOBBIN YEIIOBEK-3TO...», O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Wrpa
300p06bs». «Xopowmo-tioxo». IloBropenne mnpaswin 310poBbs. [lamsTka

310poBUYKOB. AHanu3 cutyauuil. IloaBukHble Hrpel Ha
BO3/yXE€.
Hmozo: 33 u

OKNJAEMBIE PE3YJIBTATHI

JINYHOCTHBIC PeryasiTuBHbie Ilo3zHaBaTe/IbHbIEC KoMMyHHKaTHBHBIE

OOBSICHATD OnpenensTb uens |([Ipennosnarare, kakas  |[Ipu HE00X0IMMOCTHU

[10JIOKUTEIIbHBIE U |[y4eOHOI NesATenbHOCTH CclUH(pOpMaIys OTCTanBaTh CBOIO TOUKY

OTpULIATENIbHBIE OLICHKH, [IOMOILBIO  YYMUTENS  HHEOO0XOJuMma. 3pEHUsI, aApPTryMEHTUPYS

B TOM YHUCJIE CaMOCTOSATENIBHO, HMCKAaTh ec.

HEOIHO3HAYHBIX cpencrea €€

[IOCTYIIKOB. OCYIIECTBIICHUS. YuuThCs MOATBEPK AT

DOopMyIMpOBATE CAMOMY apryMeHThl (pakTamu.
IIPOCTHIE

[paBujia TIOBCACHHUA B
npupojse.  MchbIThIBaTh
11000Bb K Kpacore

pOAHOM
[IPUPOJIBL.

2 KJIACC
Ha BTOpom rogy oO0ydeHus y4yamuecs 3HaKomamcsa ¢ paBuIaMu 0€30MacHOT0 MOBEICHUS B IOME, Ha YIIHIIE,
B TpaHCIIOPTE, HA BOJC; OOyuaromcsa TIpaBUJIaM OOpaIlleHHUs C OTHEM; KaK yOepedbCsi OT TMOpPaKECHUsS
ANEKTPUYECKUM TOKOM; yOepeubcs OT IMOpe30B, YIIMOOB, meperoMoB. Odyuaromcsa TpaBUIaAM OKa3aHUS
MEePBON MEAUIIUHCKON TOMOIIH.

COAEPKXAHMUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSI"
2 kJjacc - 34 yaca

Ne KoanuecTBo
OcHOBHOE coJepKaHue
n/n [HamMeHoBaHuUe pa3aesioB 4acoB
1 Bsenenue. Bot Mbl 1 B 4 IMYHAas TUTMEHA, 3HAYCHUE YTpPEHHEHU
[IKOJIE TUMHACTUKH JIJIs1 OpraHnu3Ma




[TuTanue 1 310pOBbE S} OCHOBBI MPABHIHLHOTO IUTaHUS,
TUTUCHUYECKHUE HaBBIKH KYJBTYPbI
[MOBEJICHUsI BO  BpeMs IpueMa  IIHIIH,
KyJIMHApHBIE TPAJUIMA COBPEMEHHOCTU U
[TPOIILIIOTO
MOE 310pOBbE B MOUX 7 BIIMSHUE OKPYKAIOLIEH Cpelabl Ha 370pOBbE
pyKax YelIOBEeKa, 4YepelloOBaHHWE Tpyda H  OTJbIXa,
NpodWIakTUKa HApPYHIEHUH 3peHHus U
OIOPHO-JIBUTATEIILHOTO ariapara
51 B mKoJIe U jomMa 6 COIMAIEHO 0JI00psieMble HOPMBI M TPABHJIA]
[1OBEICHUS 00yJaromuxcs B
00pa30BaTeIbHOM  YYPSKICHHH, THUTHCHA
0JICK]IbI, TIPABUJIA XOPOILIETO TOHA
5 Uto6 3a0bITh mpo 4 3aKaJMBaHUE OpraHu3Ma
TTOKTOPOB
6 51 1 Mo€ Omkaiiiee 4 pa3BUTHE  IO3HABATEIbHBIX  IPOIECCOB,
OKpY)KEHHE 3HAYMMBbIC B3pPOCIbIC, BpPEIHBIC IPUBBIYKH,
HACTPOCHUE B IIKOJIC U JIOMa
7 Bot v cranu Mbt HaTon |4 repBasi  JIoBpadeOHasi TOMOINbL B JICTHUH
B3pocieit [eproJ1, ONACHOCTH JIETHETO Mepruoia
HUroro: 34

DPOPMbI PABOTBI BO BTOPOM K/IACCE:

S Dkckypeun

J Urpsl

* S IIpakTndeckue 3aHATHA

+ S BocnurarenbHOE MEPOIIPHUATHE
* S Bukropunsl

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE kypca «A30yka 310pOBbsi»
2 KJIACC (34 yaca)

No

i Tema ypoxka /laTa npoBeieHus
[Mnan  |[Paxr

I YETBEPTbH

BBenenue «Bot Mbl U B 1iko1€e» (4 4.)

1 [Uro mbI 3HaeM o0 30K

2  |llo crpane 3nopoBeiike

3  |Broctax y Moiinonbipa

4 |5 X0341H CBOETO 3/10pOBbS

IIutanue u 310poBbe (S 4.)

[[paBuIbHOE TUTAHUE - 3AJI0T 37J0POBbs. MEHIO U3 TpeX OJr0j] Ha BCIO

> PKU3Hb

6 KyneTypa nuranus. OTHKET
7 41 BeIOUpAlO Kalry

8  |Uto maér Ham mMope




Il YHETBEPTbH
9 Cetodop 310pOBOTO MUTAHMS

Moé 310poBbe B MOMX pyKax (7 4.)

10 |CoHn u ero 3HaueHUE JJI 3JI0POBBS YEIIOBEKA

11 [BakanuBaHME B JOMALIHUX YCIOBUSIX

12 lenb 310poBbs «bynbTe 3M10POBBDY

13 |[MmmyHHTET

14 |[Kak coxpaHsATh U YKPEIUIATH CBOE 3710POBbE

15 |Cnoprt B ku3HU peOEHKA.

16 |Cnaraemple 310pOBBS

111 YETBEPTD

S B mkosie u 1oma (6 4.)

17 |51 1 MO OJJTHOKJIACCHUKH

18 [[louemy ycraroT ria3za’?

19 [['uruena nozsoHouHuka. CKOJINO3

20 |lamocty u TpaBMBbI

21 «I caxycs 3a ypokn». llepeyromienue u yromineHue

22 |YMHUKH U yMHUIIBI

Ut006 3a0bITH PO TOKTOPOB (4 4.)

23 «Kak MBI criacian BUTAMUHKY». ITo3naBarenbHas UrpoBas 1nporpamma

24  |Kak 3amumtuTh ce0s oT 00JIE3HU

25  |llens 310poBbs «CaMblil 370POBBIH KIacc)

26 «Pa3r0130p O IPpaBUJIbHOM ITUTAHUW). BKyCHBIe " OJIC3HBIC BKYCHOCTHU

IV UETBEPTDb

A u Mmoé Omzkaiimee okpyskenue (4 4.)

27 Mup sMouUi ¥ YyBCTB

28 |BpeaHble MIPUBBIYKU

29 |«Becusuka»

30 |B Mupe uHTEpECHOTO

«BoT u cTajgm Mbl Ha roj B3pocJein» (4 4.)

31 |4 u omacHOCTH

32 |BapmaTuBHOe 3aHsITHE

33 |[lepBast mOMOIIb ITPH OTPABICHUH

34 |[Hamm ycniexu U JOCTHIKCHHUS

Bcero - 34 yaca
TEMATUYECKHUM ILJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBbIX BUJOB JIEATEJIBbHOCTHA



O:kugaeMble pe3vJbTaThbl.

JInuHOCTHBIE PerynsiTuBHbIE Ilo3HaBaTenbHBIE KoMMyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh ceos |Onpenensrsb uens ([Ipennonarars,  kaxaslIpu HE00X0IMMOCTH
rpaxaaHuHOM Poccnu uyueOHON AeATeIbHOCTU CUHGOpMAIUs OTCTanBaTh CBOIO TOUKY
YaCThIO MHOTOJIMKOTO[[IOMOILBI0  YYUTENsl  HUHEoO0XoauMa. 3peHUs, apryMEeHTHUpYs
W3MEHSIOIIErOCS MHUPa, B[CAMOCTOSATENBHO, HCKaTh(CaMOCTOSTENHLHO eé.

TOM qucie cpeactea  e€ |oTOMparth uid  [YuuTbhCsl  MOATBEPXKIATh
O0OBSCHSATS, YTO |OCYIIECTBIICHUS. pelieHnuss  y4eOHBIX |[apIryMEHTBI daxTamu.
CBsI3bIBaeT TeOA  C 3ajad,  HeoOxoaumbleOpraHu30BbIBaTh y4eOHOE
TBOMMU OJIM3KUMU, CJIOBapH, CIPAaBOYHHUKH,B3aNMOACHCTBUE B
0JTHOKJIACCHUKAMH, SHIMKIIOTIENH. rpyIime.

PY3bSIMU. CorocTaBisiTh u

DopMyIHpPOBaTH CaMOMY] oTOMpaTh nH(pOpMaIHIO,
IPOCThIE MOJTyYCHHYIO u3

NpaBuia TOBEACHUS B Pa3INYHbIX

pUpoJe. MCTOYHUKOB.

VcnbIThIBaTh qyBCTBO

rOpIOCTH 32  Kpacoryl

[POAHON PUPOJIBIL.

K xoHny 2 kiaaccayyaniecs 001#cHbl 3HAMb:

B pezynomame yceoenus npozpammol yuamiuecsa 00714CHbL yMEMb:

° S BLITTOIHATE CaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC
TpeOoBaHUS: cOOMIOAATh TUYHYIO TUTHEHY U

OCYHICCTBJIATD THTMCHUYCCKUC MTPOLUCAYPHLI B TCUCHUC THSA

J ocyIIecTBIATh aKTUBHYIO 03/I0POBUTENBHYIO ACSITENLHOCTD;

J bopmupoBaTh CBOE 310POBhBE.
Yuawueca oonxncuvl 3namo:

J (akTophI, BIUSIONINE HA 3TOPOBbE YETOBEKA;

* S npuYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUI];

e S IMPUYUHBEI BOBHUKHOBCHUA TPABM U IIpaBUJia OKa3aHHA HGpBOfI IIOMOIIIH,

e S Bu/BI 3aKanKBaHus (MpeObIBaHUE HA CBEXXEM BO3/yXe, 00JMBaHUEe, OOTHpPaHKE, COJIHEUHbIE BAHHBI) U
IMpaBHJia 3aKaJIMBAaHUS OpraHu3Ma,; BJIHWAHHUC 3aKaJIMBAHUS Ha (1)I/I3I/I‘I€CKO€ COCTOSIHUEC WU YKPCIIJICHUC
3/10pOBBS YEIIOBEKA;

* S0 nonp3e PU3HUECKUX YIPAKHEHUN I TAPMOHIUYHOTO PAa3BUTHS YEJIOBEKA;

* S ocHOBHBIE (hOpMBI (PUBNYECKUX 3aHATUN U BUJBI GPU3NUECKUX YIIPAKHEHUI.

3 KJIACC
B Tperbem kitacce ydyaTcsl yBaXHUTEIbHOMY OTHOIICHUIO K POAUTENSAM, OJM3KUM; ydaTcsl BEIOUpaTh Ipy3ei;
BOCIIUTBIBAIOT B ce0€ UyBCTBO COCTPaIaHUs K OCCIIOMOIIHBIM M OOJIbHBIM; YCBAHBAKOT MTPABHJIA TOBEICHUS B
OOIIIECTBEHHBIX MECTAX.

COJAEP/KAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"

3 kiaacc - 34 yaca

Yero ne Haxo 0osiTbesi(14)Kak BociuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaline

JoOpbIM OBITH NPUSITHEE, Y€M 3JIbIM, 3ABUCTJIUBBIM U KaAHBIM(24) Yunmcs nymats. Criemu aenarthb
100po.

ITouemy mbl roBopum Hempasay(24) [lomoxer sm Ham oOmaH. «HempaBna - J0Xb» B MOCIOBUIAX H
ITIOrOBOPKAax

ITouemy MBI He caymaemcs poauTesieit(24) Hago nu npuciaymmBarbes K coBeTam poautenel. [louemy nertn
Y POAMTEIH HE BCET/Ia MOHUMAIOT IPYr Ipyra



Hapno sin ymeTs cep:xxuBath cedsi(24) Bee nu sxenanust BeimonHUMBL. Kak BocriutaTth B ce0e CIepKaHHOCTh
He rpoi3u HOrTH, He KOBBIPsH B Hocy(24) Kak oTyunth ceOst OT BpeaHbIX puBbIueK. Kak oTyduTh cedst oT
BPE/IHBIX MIPUBBIYEK (TIPOIOIKEHUE)
Kak oTHOCuTHCSl K mogapkaM(24) S npuHUMalo NoAapok. S napro nojaapok
Kak caenyer oTHocuThes k HakazanusaM(14) Hakazanue
Kak ny:xHo oneBarbcsi(14) Onexna
Kak BecTHu ce0st ¢ He3HaKOMbIMH J1I0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE OBEACHUE
Kak BectH ce0si, korga uro - To 6oaut(14) boip
Kak Bectu cedst 3a crosom(24) CepBupoBka croia. [IpaBusia noBeseHus 3a CTOJIOM
Kaxk BectH cedst B roctsax(14) Ter nacms B rocTu
Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectr ce0s B TpaHcriopTe U Ha ynwuie. Kak Bectu ce0s B
Tearpe, B KUHO, IIKOJIE
«Hexopomme cioBa». HenoOpble myTku(24) YmeeMm M Mbl BEXIMBO OOHIATBCA. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBath 10 TelIeQoHy
Yro nenarb. Eciin He xouercs B mkoiy(14) [lomoru cebe cam
Yem 3aHATHCS MocJae mKoabl(14) YMel opraHu3oBaTh CBOM 10CyT
Kak Bp10OpaTs apy3seii(24) Uro takoe apyx6a. KTo MOKeT cuuTaThCcsi HACTOSAIIUM JIPYrOM
Kaxk nmomoub poautensim(14) Kak noctaButh poauTensiM pagocTh
Kak nomoub 00/1bHBIM M OecioMoHbIM(24) Ecnu komy - HUOyIb HY)KHA TBOSI MOMOIIs. CriemuTe AeiiaTh
100po
IHoBTopenune(34) Orouék 310poBbs. [lyremecTBue B crpany 310poBbs. KynbTypa 310poBOro oopasa »u3Hu
DOPMbI PABOTbI B TPETHbEM KJIACCE:
* S DKcKypcuu
J Urpbt
J [IpakTuueckue 3aHATUS
* S BocnurarenbHOe MEPOIPUSITHE
* S BUKTOpHHBI
* S luckyccuu

TemaTn4yeckoe NJIaHNPOBaHue Kypca «A30yka 310poBbsi» 3 kiacc(34 yaca)

Ne  Tema 3ansiTusi KosnuectBo (Cpoknm
JacoB
1. Uero He HagO OOATHCH. 1
2. J106pbIM OBITH MPUSATHEE, YEM 3JIIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaJHBIM. 2
3.  |[[lodemy MBI TOBOPHM HETIpaBAY. 2
4.  [loyemy MBI HE CITyIIIaeMCsI POIUTEIICH. 2
5. Hano ymets cnepxuBath ceds. 2
6. |He rpei3u HOrTH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 2
7.  |[Kak OTHOCHUTBCS K MOJapKaM. 2
8.  |Kak ciemyeT OTHOCHTBCS K HaKa3aHHSIM. 1
9.  |Kak Hy)XHO o/1eBaThCsl. 1
10. [Kak Bectu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIBMH. 1
11. |Kak BecTH ce0s1, KOraa 4YTo-TO OOJIHT. 1
12. |Kak BecTH ce0st 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B roCTsX. 1
14. |Kak BectH ceOst B 00IIIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. |«Hexopomme cioBay. HemoOpeie mryTku. 2
16. |Uto menaTh, ecu HE XOUETCS B IIKONY. 1
17. [UeM 3aHATHCS MOCIIE IIKOJIEI. 1
18. [Kak BbIOpath Apy3ei. 2
19. |Kak moMoub pOAUTENISM. 1




20. |Kak moMoYb GECIIOMOIIHBIM U OOJIBHBIM. 2
21. [[MosTopenue. 3

Bcero-34 yaca
TEMATUYECKHWM IIJIAH C OINPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUAOB JEATEJIBHOCTHU

Tema 1. Kak éocnumuieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena nmo Teme «Kak BocmuTBHIBaTH yBepeHHOCTh M Oeccrpamme.» Pabora mo cTuxoTrBOpeHuto 3
VYcnenckoro «Axamemuk MBaHoBy. AHanm3 cutyaruu no cruxoTBopennro WM. TokmakoBoit «He Oymy
6osTeesi». Urpa «/laBaiite pazoepemcsi», MPaKTHUECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena no teme 3anstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy sto npousouuio?». becena «CBoe MHEHMEY.
Tema 3. Cnewu oenams 00opo.(1uac)

Urpa «lIpomomxu ckasky». becema mo teme. 3ayumBanue nocnosuilbl. Mrpa B mocnoBuubl. becena
«loOpoTa, OT3BIBYMBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4.ITomoorcem au nam ooman.(luac)

becena «Uro Takoe 0xb?». Urpa «lIponomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — n10s#cv» 6 nocrosuuax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocroukay. beceaa no npountaHHOMY. 3ay4MBaHUE CJIOB. 3ay4YHMBAHHE
IIOCJIOBUI] O IIPABJIE U JIXKU.

Tema 6. Haoo au npucinywueamsca k cogemam pooumenei.(luac)

becena no teme. Ananu3 curyanuii Ha npumepe cruxorBopenus C. MuxankoBa «5 HEHaBHUXKY CIIOBO
«cmatey». TBopueckas padora «Iloptper poaureneit». [loxenanue cede. Utenne u o0Cy)aeHHE OTPHIBKA
n3 pacckasza E. Hapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Illouemy oemu u pooumenu ne ececoa nonumarom opyz opyza.(luac)

becena mo teme. Amnanus pacckaza M. 'oppkoro «BopoOsimexk». O3mopoButensHas mMuHyTKa. Wrpa
«[Touemy Ham 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bee iu scenanus evinonnumet. (luac)\

becena no teme. AHanu3 cUTyallMid B CTUXOTBOpPEHUsAX «JIBe cecTpuuku IpyxHO xuinu» u A. bapro
«/leBouka - péBymika. TonkoBaHME IMOCIOBUI M KPBLJIATBHIX BBIPAKECHMUIA.

Tema 9. Kak éocnumamuw 6 cebe coeprcannocms.(luac)

becena «Yrto takoe xampus?». Urpa «llpoBeps cedsi». O3m0poBuTensHas MUHYTKa. PaboTa ¢ TOJKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHME TIOCTIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuumso ceos om epeonvix npueviuex.(2uaca)

Ananus cutyanuu B cruxorsopennu C. Muxankosa «lIsarepns! Ilatepna!». becena no teme «BpenHsie
npuBbluKKM». CocTaBieHue NaMsaTKU «3ITo mosie3Ho 3HaTh!». IloBTopenune ocHoBHOro neBusza. Pabora co
ctuxorBopenueM I'. Ocrepa «Her npustHee 3aHsTHA...». 3ayunBanue cioB. Wrpa «/laBaii moroBopumy».
UreHune CTUXOTBOPEHM HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. 4 npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Mrpa «3akoHunTe npeaoxeHne». AHanu3 cuTyaunu B ctuxorBopeHnu I Ocrepa «Ecnu
Thl npumen Ha enky..» u H. HocoBa «llucemo Hesnaiiku». CocraBieHue namsaTKu «ITO TOJE3HO
noMHUTB!». Urpa «I[logbepu cioBa OGmarogapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapxu.(Iuac)

becena mo Tteme. AHaiM3 CcUTyallMd W3 MECHU O YCHEHCKOTO «Y Hamled MaMbl Hpa3gHUK» U
ctuxorBopeHun I' Ocrtepa «Ecnm gapyr Ha JeHb pOXAEHbs.». BBOA NOHATHA «3MOLHUA» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH! ».

Tema 14.Haxkazanue. (1uac)

becena mo Tteme. AHainM3 cuUTyanuil B CTUXOTBOPEHHH «Manab4MK HApsAOHBIL B TOCTH HIET» H
cTUXO0TBOpeHNH DMomkoBckoi «S1 yien B cBoro 0ouay». TBopueckas pabora.

Tema 15.00estcoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gonbmie 3Haer?». Urpa «3akoHun ¢pasy». TonkoBanue nocioBuisl. Urpa
«Haiiau npaBUIbHBIN OTBET». AHAJIU3 CUTYallUd B CTUXOTBOPEHUH DMOIIKOBCKON «CMOTPHUTE, B KAKOM
iareuie!». O6cyxnenue BoickaszbiBanus A. I1. Uexosa.



Tema 16.0meemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHuuTe BbICKa3biBaHue». CocraBiieHne namiaTtku «lIpaBuna moBeneHus c
HE3HAKOMBIMH JIIOABMUY». UTeHHE CTHXOB «A30yka 0e30MacHOCTH». AHAINU3 CUTYAIlMH MO0 OTPBHIBKY H3
pacckasza A. Packuna «Kak namna onazpIBai.

Tema 17. bons. (1uac)

PazranpiBanne kpoccBopaa. becena o reme. Ananus cutyanuii B ctuxorsopenuu O. dpuza «Illumn B Moo
nanoHp Brwics.». Urpa «3akonuute (pasy».

Tema 18.Cepeupoexa cmona. (Iuac)

becena mo Tteme. PasrageiBanme KpoccBopaa. PaGota Hajg mNpaBWIIBHBIM - [IPaBONUCAHUEM U
MIPOM3HOIICHUEM clioBa «amnmneTuT». becena «Kak npaBuibHO HakpbITh cToi». [IpakTuueckas pabora mo
stoii Teme. becena «MsI unem B kader.

Tema 19.1Ipasuna nosedenusn 3a cmoaom. (I1uac)

becena no teme. AHaiu3 cUTyallud B CTUXOTBOpeHUH 3. AnekcaHIpoBoil «JIokkoro memasi, cepauTcs
Tanromka.» Pabora Hax mpaBuwiIaMy TMOBEACHUS 3a CTOJIOM. AHAlNU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuu [
Octepa «OT 3HaKOMBIX yXO/5.»

Tema 20.7vt uoeuwiv 6 2ocmu . (Iuac)

Anamu3 curyanuil. becena no teme. Cocrasnenue npuriamenuil. CoctaBienue namsaTku «B roctu Hazo
MIPUXOJUTH.»

Tema 21. Kak eecmu cevsa 6 mpancnopme u na yauue. (Iuac)

becena nmo teme. CocrtaBinenue namsatku «O mpaBuiiax NMOBEACHUS B TPAHCIOPTE, Ha yiaule». YTeHue
CTUXOTBOpeHUll «A30yka noseneHus». Urpa «BpiOepu npaBuiibHbBINA OTBET.

Tema 22. Kax eecmu cedsn 6 meampe, kuno, uwikone. (I1uac)

becena no reme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHu A. bapto «B Teatpe». Urpa «Haiinu npaBuibHbIM
otBeT». becena «lIpaBuia moBeaeHHss B OOIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B JAETCKOM Caay, Ha UTPOBOM
IJIOLIA/IKE.

Tema 23. Ymeem 1u mot eexnciueo oopawamaca. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommiument». Ananu3 curyanuu. becena «YMmeill nmpaBWIBHO OTKa3aThCsl OT
peIoKeHUs». UTeHne CTUXOTBOPEHH O «BOJIIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusams no menegony. (I1uac)

becena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue namsatku «lIpaBuiia BejeHUs TeIePOHHOTO pa3roBopay.
Hrpa «KoMmuimMeHT.

Tema 25.IIomozu cede cam. (1uac)

Ananus cutyanuu B ctuxotBopeHuu M. ToxmakoBoil «Ckopo B mkoiay». Pabota ¢ MyIpbIMU MBICISMHU.
becena no teme. Urenune u ananu3 ctuxorBopenus C. Mapmaka «KoT u noapipn». AHaIU3 CUTyallUH B
ctuxorBopenuu I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBo camblil myuminii.» Urpa «3akoHYN IpeyioKeHUs.

Tema 26. Ymeit opeanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHbiii MoHTax. Urpa «JlaBail moroBopum». AHaIu3 CUTyallud B MOTEIIHBIX
CKa3kax (110 MOTHBaM PycCKOro (hoIbKIopa).

Tema 27. Umo makoe opyscoa. (1uac)

becena mo Tteme. PabGora ¢ mocnoBumamu. Urpa «3akoHum pacckasz». Urpa «Xody ObITb». UrTeHue
ctuxorBopenus II. Cunssckoro «Betepok ¢ Oepe3koil mendercs». AHanu3 cuTyaluu B pacckase JI. H.
Toncroro «Otew U CHIHOBBA».

Tema 28. Kmo moxncem cuumamuca nacmoauwjum opyzom. (luac)

becena mo Tteme. UreHune u aHanu3 oTpeIBKa M3 pacckasza B. Oceesoil «/lonr». Urpa «IIpomomxnu
npenioXKeHuey. AHainu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu A. lllansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa «Jlrobur
- He MoOUT». AHanu3 BelpakeHus A. Dk3tonepu «Tvl Bcera B OTBETE 3a TEX, KOTO M MPUPYUHIL...»

Tema 29. Kax oocmaseumo pooumenam paoocme. (luac)

UreHne OTPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM NETCKUX nucarenel. becena no teme. Urpa «/laBaii moroBopumy».
Ananmu3 curyanuu B cruxorBopennu ['. [Iupkosua «He noiimy s B3pocasix atux.» Urpa «KommiaumenT».
Tema 30. Eciu komy - hu6yow nyscna meosa nomouss. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa «BpiOepu mnpaBWIbHBIA OTBET». AHAIN3 CHUTyallMd B CTUXOTBOpeHHHu E.
bnarnaunnon «Hawm nenpymka». Urpa «/laBaii moroBopum». Ananus cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro
«Crapplii e 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewrume denamsw 006po. (1uac)



becena mo Teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto Gomnbiie 3HaeT?» BhICka3bIBaHUS BEIUKHUX JIOACH O
nobpore. MucnenupoBka otpeiBka u3 mpomsBeneHus H. HocoBa «lIpuxmrouenuss Hesnailiku u ero
apys3eit». UTeHue CTUXOTBOPEHUH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonek 300posva. (1uac)

Bbecena no Teme TearpanbHas nmocraHoBka «/lokrop Aitbomuty. Buktopuna «byap 3mopos!» Pabora Han
ITOCJIOBHIIAMH O 3/10POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3mopoBbsi»y. Ctanius «Mougonbip» (o auvHOW THruene). CraHus
«HeocropoxxHocTh» (OKa3aHHWE TMEpBOW MOMOINM TpU HecdacTHBIX ciaydaeB). Cranuus «He Oosneit»
(npodunakTrika MHPEKIUOHHBIX 3a0oieBanuii). Ctanmus «OnpaTHOCTB» (yxon 3a omexaoi). CraHius
«Jlo10ii rpsi3p» (TMrMeHa KUania) 1 T. A.

Tema 34. Kyavmypa 300poeozo oopasza »xncusznu. (luac)

VYpok - copeBHOBaHue. KynbTypa nosenenus. Yenosek u okpyxatoniuii mup. KynbTypa o01ienus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu getsam.

O:xupaemble pe3yabTaThl

JINYHOCTHBIC PeryasiTuBHbie Ilo3zHaBaTe/IbHbIEC KoMMyHHKaTHBHBIE
Ornpenensarb 1eib

Oco3HaBaTh ce0s1 |[yueOHON AEATeNbHOCTU C OdopMIIATh CBOM MBICIH B

rpaxgaHnHoM Poccum ujnomompro  yuurens  ullpennosarate,  KakasglycTHOW UM NMCbMEHHOM

JacTbIO MHOT'OJIMKOT0[CAMOCTOSTENIBHO, HCKAaThUH(OpMAaIHs peun C y4€TOM CBOHMX

M3MEHSIOIIETOCS MUpa, B cpeacta €€ [HeoOXoauMa. Y4€OHBIX W JKU3HEHHBIX

TOM YHCIIE€ |OCYLLECTBIICHMUS. CaMOCTOATENBHO CUTYaLlUH.

00BSACHSATH, yto |COCTaBIISThH IUIaH  |0TOUpAaTh s |[Ipu HE00X0IMMOCTHU

CBs3bIBa€T  TeOs  C [BBIIOJIHEHUS 3a/1a4. pemieHUss  y4eOHBIX |OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY

TBOUMU Omuszkumu, |PaGotas 1o TulaHy, [3a7ad,  HEOOXOAMMBIEBPEHHS, apPTryMEHTHPYS

OJIHOKJIAaCCHUKaMH, CBEPSITh CBOU JACUCTBHUS C (CJIOBAPH, CIPABOYHMKHU,|EE.

npy3bIMU. OOBSICHSTD LHeNbl0 M, MpU PHIMKIONEIUH. YuuThCcsl  MOATBEPXKIATh

M10JIO)KUTEIIbHBIE U [HEOOXOIUMOCTH, ConocTaBisATh U [apTyMEHTHI (haKTaMH.

OTpULIATENIbHBIE OLIEHKH, [MCIPaBIATh OMIMOKKM ¢ |0TOMpaTh H(popMaluio,(OpraHu30BbIBaTh yueOHOE

B TOM YHCJIE TOMOUIBIO YUUTEIS. [10JIyYEHHYIO U3 |[B3aMMOJCHCTBHE B

HEOIHO3HAUYHbIX CocTaBisiTh W OTOUPATHPA3IMUYHBIX UCTOUYHUKOB [[PYIIIIE.

[OCTYIKOB, C IO3ULIUK  [MH(pOPMAIHIO,

00IIEYETIOBEUECKUX U  [IOJTYYEHHYIO u3

CPAKJIAHCKUX LIEHHOCTEH. [pa3IMYHbIX HICTOYHUKOB
DopMynMpOBATH CAMOMY
IIPOCTBIE
[IpaBUJjIa TIOBEJACHUS B
[IPUPOLE.
McnbIThIBaTh 4YyBCTBO
TOPAOCTH 3a KPacoTy
[POAHOW MPUPOJIBI.
BripabaTbiBaTh B
[IPOTUBOPEYUBBIX
PKU3HEHHBIX CUTYaLUX
[IpaBUJjIa OBEJACHMUS.

4 KJIACC
VYyamuecs: BOCHUTHIBAIOT B ce0€ HPABCTBEHHBIE M DTHUYECKUE KaYeCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpariue;
CICP)KaHHOCTh; YMEHHUE TIPEOI0JICBATh BPEIHBIC MPUBBIYKU. Y YaTCsi 3a00TUTHCS O ce0e M CBOCH CeMbe.



COAEPKXAHMUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSI"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smouuu. YyBctBa u noctynku. Ctpece

Kak nomoub coxpanuth cede 310poBbe(34) YunumMcs IyMaTh U A€HCTBOBATh. Y UUMCS HAXOAUTh IPUUUHY U
MOCJIC/ICTBHS COOBITHI. Y Mel BIOUPATh.

Yro 3aBuCHT OT MOero pemeHusi(24) [Ipunumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBO€ pelieHue.

3u10i1 BoJIeOHUK - Tadak(14) YUTo Mbl 3HaeM O KypeHUH

ITouyemy HekoTOpPBIE NPUBBIYKH HA3BIBAKOTCH BpeAHBIMH(S4) 3aBucuMOcTh. YMel cka3atb HET.

Kak ckazate HET. ITouemy BpenHo# npuBbiuke Tl ckakemb HET. SI ymero BIOMpaTh - TPEHHHT O€3011aCHOTO
MOBEJICHUS.

ITomoru cede cam(14) BoeBoe moBeaexHmue.

3710ii BOJIIIEOHUK - AJTKOT0JIb(34) AJTKOTOJIb. AJTKOTOJIb - OMUOKA. AJIKOTOJIb - c/ienail BIOop 310it
BOJIIIEOHUK - HAPKOTHK(24) HapkoTuk. HapkoTHK - TpeHUHT 6€301MacHOr0 MOBEICHHUS.

MpblI - onHa ceMbsi(24) ManbuuIlIKi U I€BUOHKH. MOSI ceMb4.

IloBTopenue(11u)/Ipyx06a. lens 310poBbs. YMeeM JiM MbI IPAaBUIBLHO NMUTAThCs. S BeIOMpato Kamry. Yucrora
u 310poBhe. OTKyna Oepyrcs rps3Hymu. Ynucrora u nopsaaok. byaem nenats xopomro u He Oyaem mioxo. KBH
«Harme 310poBbey. S 3mopoBbe Oepery - cam cede st moMory. bynbre 310pOBBI.

DPOPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
* S DKCcKypcHuu
J Urpst
» S IIpakTuyeckue 3aHITHS
* S BocnurarenbHOE MEPOIIPUSTHE
* S BuktopuHsl
«S Jluckyccuun
JKBH
TemaTnyeckoe nIaHMpOBaHUE

Kypca «A30yka 310poBbsi» 4 kiaacc (34 yaca)
Ne  Tema 3ansaTHA KosmuecTBo Cpoku

=
&
]
=)
=

Hauwe 300posve.
Kak moMoub COXpaHHUTH 3/I0POBEKE.

UTO 3aBUCUT OT MOETO PEIICHUSI.

371011 BOJIILIEOHUK - Ta0aK.

[ToueMy HEKOTOpBIC MPUBLIUKH HA3BIBAIOTCS BPETHBIMHU.
[Tomoru cebe cam.

37101 BOIILIEOHUK - AJIKOTOJIb.

311011 BOJIIIIEOHUK - HAPKOTHK.
MBI - OJIHA CEMBA.

10. [[ToBTOpEHHE.

Bcero-34 yaca

O N gAWINIE
NN@OFOFR N W&

|
|

TEMATUYECKHU IUIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJbHOCTH

Tema 1. YUmo maxoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuurens. Ilpaktuueckas pabora. Bcrpewa ¢ meacectpoil. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait norosopum». TBopueckoe 3ajaHue «310POBbE - 3TO...»

Tema 2.Ymo maxoe smoyuu? (Iuac)



[IpakTuyeckas padora. Pabora co cinoBapém. Urper «Kto Oonbie 3Haetr?», «[Ipogomku npengoxKeHne.
O3zpoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «TBOE numMs».

Tema 3.9yecmea u nocmynku. (I1uac)

Pa6ota co cruxorBopenuem J[x. Pomapu. becega mo teme. O3gopoButenpHas muHyTtka. Mrpa «Kto
6ounbiie 3HaeT?» TBOpueckas paboTa B TETPAIH.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuurens. CioBapnas pabota. Ilpaktudeckas pabora. OzgopoBurenbHas muHyTka. Urpa «Kto
Oombliie 3HaeT?» 3aydrMBaHUE CJIOB.

Tema S5.Yuumca oymamo u oeiicmeosams. (1uac)

IToBTopenue. UteHue u aHanu3 cTuxoTBopeHuil. O3m0poBUTENbHAs MUHYTKA. becega mo teme. Urpa
«Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocieocmeusn coovimuii. (luac)

Urpa «Ilouemy 3to mpousomwio?» Pabora ¢ mocnoBunamu. O3nopoButenbHas MunyTka. Urper «Hazosu
BO3MOKHEIE nTocaencTBusm», «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeir evioupames. (1uac)

Amnanu3 ckaszku. O3nopoButenbHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa « KomminMeHnT.

Tema 8. Ilpunumatro pewienue.(luac)

[TpakTrdeckas pabota o coctaBienuto npasui. Urpa «JlaBait morosopum». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[Icuxonorunueckuii TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseil Bcero?»

Tema 9.4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTnueckast pabora. Ananuz curyanuu. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Urpel «Urto g 3Hato o cebey,
«[IpomomxuTe NpeanoKeHUe».

Tema 10.Ymo mut 3naem o Kypenuu. (Iuac)

Urpa «BommeOHs1ii cTym». Berpeua ¢ menpabotHukom. Pabora Han mocnmosumamu. becena mo ckaske.
OsznmopoBuTenbHas MUHYTKa. D10 nHTEpecHO! TBopdueckas padoTa.

Tema 11.3a6ucumocme. (I1uac)

AHanmu3 cuTyauud B CTHUXOTBOpeHHUH . MomkoBckoir «Ctpannbie Bemu». CioBapHas pabora.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. DTO noje3Ho 3Hath! Hrpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 12.Ymeint ckazamv HET. (1uac)

Ananu3 curyanuu. becega mo teme. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpel «JlaBaii moroBopum», «4Urto?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamv HET. (Iuac)

Urpa «3epkamo u obe3bsna». Pacckaz yuurens. O3mopoButenvHas muHyTtka. Urpa «lIpomomxure
npeasioxkeHuey. TonkoBaHue nocnouil. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT .

Tema 14.11ouemy epeonoit npusviuke mot ckaxceuro HET? (1uac)

PoGota co ctuxorBopenuem A. Kocrerkoro «f Bcé mo0it0, 4To ecTth Ha cBere...» Urpa « KoMmiaumeHnT.
OznopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuurens. Pabora ¢ mnakatom «JlepeBo pemenuit». IIpakruueckas
pa0ora.

Tema 15Aymero evioupamos — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (luac)

Anamu3 curyarun. Urpa «Beibepu mpaBuiibHbBI 0TBeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ gepeBom
pemenuii. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noseodenue. (1uac)

Paccka3z yuurens. Urpa «JlaBait moroBopum». O3nopoBurenbHas MuHyTka. Mrpa «CokpoBuia cepauay.
[Icuxomornyeckuii TPEHUHT .

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Berpeua ¢ meapabotaukom. KosektuBHOoe pucoBanue. ITo uHTepecHO! O340pOBHTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «becena no kpyry». 3T0 moJ€3HO TOMHUTH !

Tema 18. Ankozonv — owuoka. (1uac)

Pabora Han ctuxoTBopeHueM. AHanu3 curyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii Bopobeii». Urpa
«Bp106epu otBeT». O370pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO MOJIe3HO MOMHUTH! [IcuXomorndeckuii TpeHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenait evioop. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Crucok nmpobiemy». O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. TBOpUeckast paboTa C JiepeBOM
pemieHui. IIcuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema 20.Hapxomuk. (1uac)



Anamu3 cutyaruu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ menpaboTHrKoM. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHoctH. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopum.
Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3zonacnozo noseoenus. (luac)
Urpa «ITupamuga». IloBTopenue mnpaBuia. O3gopoBuTenbHass MUHYTKa. [Ipaktudeckas paborta. Mrpa
«/laBaii moroBopum». IIcuxonoruueckuii TPEHHHT.
Tema 22.Manvuuwku u oesuonku. (1uac)
becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctu». O3nopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa «JlaBail moroBopumy».
AHau3 CUTyaIuu B CTUXOTBOpeHuHu D. Y cneHckoro «Ecau Obl1 OBl 1 1eBUOHKOM.» TBOpUeckas padora.
Tema 23.Mosa cemobs. (Iuac)
3amuTa pucyHkoB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K.JI.Ymmuckoro «Cuna He npaBoy. O370pOBUTEIbHAS
MHHYTKa. UTeHue 1 aHaiu3 cTuxoTBopenus. Mrpa «IIpoaomxu npeanoxeHue.
Tema 24./Ipyncoa. (1uac)
HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMU T€pOsIMU. Pa3bIrppiBaHUe CUTYAIHH.
Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)
OtkpbiTHe pa3aHuka. Urpsl 1 copeBHOBaHMUS.
Tema 26.Ymeem 1u mot npagunvno numamoca?(luac)
CroxketHo - poneBas urpa «Mbsl uaéM B MarazuH». OJTo uHTepecHo! OTraapiBaHuE 3arajiok.
O3znopoButenbHas MUHyTKa «Bepmku u kopewkn». MHcuenupoBka «Crnop oomieit». Mrpa «Kaxkue
OBOIIIU BBIpOCiU B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGonutom.
Tema 27.4 evibuparo kawy. (Iuac)
Urpa «llocnoBunpl 3amyramuck». 1o uHTepecHo! MWrpel «Otragail - ka», «3aTeiHUKNY.
O3znopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIKo». Konkypc «Camas BKycHas M mosie3Has kawma» Hrpa
«Yranai cKazky».
Tema 28.Yucmoma u 300poeve. (1uac)
[Ipaznauk yncrorel ¢ MonnonsipoM. Mucuennposka. Urpa « Tpu 1BHKEHUS».
Tema 29.0mkyoa depymcsa epazuynu? (uzpa — nymeutecmeue) (luac)
OcranoBka Ha ctaHuuu «['psA3Hynabka». AHanu3 cuTyauuid B ctuxorBopeHuu JI.SIxuumna «Kun Ha
CBETE MAJIbUYUK CTPAHHBIN...», D.YcHeHCKoro «OueHpb cTpauiHas UCTOPUS». ITO MOJIE3HO OMHUTH!
Pabora co cTuxoTBOpeHuEM.
Tema 30.QYucmoma u nopaoox (npooonsicenue nymewecmeus). (luac)
Pabota ¢ mocnoBuniamu u moroBopkamu. Urpa «Yranmaii». O3zmopoBurenbHas MuHyTka. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMU.
Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)
becena mo Teme. Pabora ¢ mocioBuiiamu. BeickasbiBanus o 1o6pote. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa «KTo 60mb111€e 3HaeT?» D10 MHTEpecHo! UTeHNU 1 aHaTIN3 CTUXOTBOPEHUI.
Tema 32.KBH «Hauwe 300poeve» (1uac)
Tema 33.4 300poeve depecy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonuk) (1uac)
Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)
[Tocemenne menuuuHckoro kabunera. Urpa «llucemay. Ilpaktuyeckas pabora «Bblyck cTeHHOM
ra3erbi».

O:xupaembie pe3yabTarThl.
|J1an0ch)1e ‘Pel“y.]IﬂTl/lBHble ‘HO?.HaBaTe.HI)Hble ‘KOMMyHI/IKaTI/IBHble




OnpenensTsb nens ([Ipeanonarats,  kakasgOpoOpMIISATH CBOM MBICTH B

yaeOHON JeATEeIbHOCTH CUH(OpMAaIus YCTHOM W  NHCbMEHHOU

(Oco3HaBaTh cebs1 |[IOMOIIBIO  y4YuTeNIsl  HHEOO0XOoauMa. peun ¢ YYETOM CBOMX
rpakJaHUHOM Poccum mMICaMOCTOSATENBHO, HMCKATh V9eOHBIX W JKU3HEHHBIX
JaCThIO MHOTOJILKOT'O cpeactBa €€ [CaMOCTOSTEIBHO CUTYalH.
M3MEHSIIOIIETOCS MHUpPA, BlOCYLLECTBICHHUS. oTOMpaTh TS

TOM yuclie pemienuss  yueOHbIX |[Ipu HEOOXOIMMOCTHU
00BACHATD, yro |COCTaBIATH IUTaH [3ajad4, HEOOXOUMBICOTCTAUBAaTh CBOK TOYKY]
CBsS3BIBACT TeOS ¢ |[BBIIOJHEHHUS 3aj]ad. CJI0Bapy, CIPABOYHUKH,3PEHUS, aAPTYMEHTHUPYS
TBOMMH OJIU3KUMH, SHITUKJIOICINH. eé.
OHOKJIACCHUKAMH, PaboTas 1o  1Uiany,
PY3bAMH. O6bBsCHITH/CBEPITH CBOM JIeUCTBUS C [COMOCTABIATh u |YUutbCcsi  MOATBEPKAATH
HOJIOKUTEIbHBIE " Henblo M, 0OpH |0TOUpaTh HHDOPMALINIO,APTYMEHTHI (haKTaMHu.
OTpHULIaTEIbHBIE oueHKH’H€O6XOI[I/IMOCTI/I, MMOJIYYCHHYIO nu3
B TOM YyucIeMCTIPABIIATh OMIMOKK ¢ [pa3IMUHBIX MCTOYHMKOB (OPraHu30BbIBATE yueOHOE
HEOJHO3HAYHBIX [MOMOIIBIO YUUTEIIA. B3aHMOHeﬁCTBHe B
[MOCTYNIKOB, C TMO3UIUU PYyIIIC.

obIIeuenoBeueckux U |COCTABISATH U OTOUPATh
rpakAaHCKUX LIEHHOCTEH. MHpOpMALHIO,
DopmynupoBaTh camomy|[IOTYICHHYIO u3
npocTbie  [PA3IHYHBIX HCTOYHHKOB
NpaBUia IOBEACHUS B
pUpOJIE.
lcnbITHIBATH qyBCTBO
TOPIOCTH 32  Kpacory|
POJHOM MPUPOJIBI.
BripabartbeiBath B
IPOTHBOPEUYMBBIX

PKU3HCHHBIX CUTYalluAX
[IpaBUJjia ITOBCACHUS.

JluTeparypa, HCN0Jb30BAHHAS IIPH NOAT0TOBKE NNPOrPaAMMbI

1 Esnoxumona T.A., Kny6kosa E.lO., Juayp M.Jl. durbon-ruMHacTHKa B 0310pOBJIEHHUU
opranusma. Meronnyeckoe pykoBoAcTBo i crienuanuctoB JIOK u ¢utnec-uentpos. CIIO,
2000.

2 Epwmakosa N.A. IIcuxonornyeckue urpsl u ynpaxsaenus. CI16: KOPOHA-npunr, 2006.

EpmakoBa U.A. PazpuBaromue urpsl u ynpaxsenus. CI16: KOPOHA -nipunT, 2006.

4 3aiineB I'.K., 3aiie A.I'. TBoe 3m0poBbe. Ykperuienue opranusma. CII6: [lerctBo-mipecc,
2000.

5 UVBanos M.C. JleuebHast pu3kynpTypa npu 3a00seBaHUsIX B AETCKOM Bo3pacte. M., 1975.

w

6 Kpacuxopa UN.C. ITmockocronme y aeredd. [Ipodwmrakrrka n nedenne. Kopona npunr, CIIO,
2003.

7 JlanteB A.K. Taitna nupamunsl 310posbs. CI16: PETPOC, 1998.

Huxkutun C.E., Tpumnn T.B. 3nopoBbe u kpacora Bamei ocanku. M.: Cos.Cnopr, 2002.

9 O6yxoBa JI.LA, Jlemsckuna H.A. Tpuamate ypoKoB 370pOBbS ISl HEPBOKIACCHUKOB.
MeTtoauueckoe mocooue. M.: TI[ Chepa, 1999.

10 Onyumn H.A. [Ipixatenbnas rumHactuka ams aereit. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.

(e}

11 Ocranxko JI.B. Cto Becensix ynpaxuenuit mist nereid. CI16: Kopona npunt, 2005.



12 Tlortanuyk A.A., Ciupuna N.1O. Ocanxka nereit. CI16: Komera, 1994.

13 Coxkonos ILII. ®uskynerypa npoTuB Heayra. [ unmotonno MoxxkHo onosietb. M.: Cos. Criopr,
1989.

14 CmupnoB W. BoccranoBnenue W mnpoduIaKTHKa 3peHHS y JAeTe U B3pOCHbIX. M.:
HenTpmomurpad, 2004.

15 CmupnoB H.K. 3gopoBrecOeperaromue odpa3oBareibHble TEXHOJIOTHH B paboTe y4duTens u
mkoJibl. M.: Apktu, 2003.

16 Tuxomupora JI.®D. YmpaxkHeHHS Ha KaXIbl JIEHb: YPOKH 3JI0pPOBbS I JeTed 5-8 JerT.
Spocnasnb: Axkagemus Pazsutus, 2003.

17 Tpumak E. Danuknonenus maccaxka ot A g0 5. M.: Punon, 2003.

18 XyxmnaeBa O.B. Jlecenka pamoctu. Koppekmusi HeraTHBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKJIOHEHUW B
JOIITKOJIBHOM M MJIAJIIIEM IIKOJBLHOM Bo3pacTte. MeToandeckoe mocoOme sl IMCUXOJIOTOB
JIETCKOr0 caja M HadaJIbHOH mKoJbL. M., 1998.

19 DHnmKIONeAMYECKUN CIPAaBOYHUK. 3J0poBbe neTeil. M.: Pycckoe »HIMKIONEIMYECKOe
ToBapuiecTBo, 2004.

I/ICTO'—IHI/[KI/I, HCNOJb3yeMbI€ IJIH MOATOTOBKHU U IPOBEACHUSA 3aHATHH

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpenactso popmupoBanus 310poBoro odpasa sxu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcsunoBa T.®., JlutBuaenko E.M. [IporpaMMa IIKOJBHOM Baj€OJIOTMM - PEAJbHBIM IyTh IEPBUYHON
npodunaktuku.-2003.

2. Amnrtponoa, M.B., Ky3nenosa, JI.M. Pexxum nmus mkonpHEKa. M.: usn. Llentp «Benrana-rpady.
2002.- 205 c.

3. JepekneeBa, H.W. JIBuraTensHble UTPHI, TPDEHUHTH U YPOKH 340poBbs: 1-5 kmaccel. - M.: BAKO,

2007 r. - / Macrepckast yauTens.

4. Tepacumenko H. I1. [Tomoru cam ce6e.-2001.

5. MaropoB A.H. Ypoku KynabTypbl 310poBbsi. B 310poBOM Tene - 370poBbIi ayXx. Yd. mocobue amis
yueHuka u yuutens. M.: Ilenarornueckoe obuiectso Poccun, 2004.

6. OpraHu3anus M OIIEHKa 370pOBbecOeperaromieil AesTelIbHOCTH 00pa3oBaTeIbHbIX YUPEKICHHI.
PykoBo1cTBO /17151 paOOTHUKOB CUCTEMBI 0011ero oopazoBanus. - M.: 2004.

7. KoBanbko, B.M. Illkona ¢uskynptMuHyToK (1-11 Kmaccel): Ilpaktudeckue pa3paboTKu
(GU3KYIBTMHUHYTOK, THMHACTHYECKUX KOMIUIEKCOB, TIOJBM)KHBIX M U MIIQAIIUX MIKOJHHHUKOB. - M.:
BAKO, 2007 r. - / Mactepckasi y4uTes.

8. Tocriommu A.B.IlatpukeeB, A.lO. IMomsmxkuble urpsl.l-4 kimacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3auka JeTCKOro OTAbIXa.

9. 3aiines I'.K. Ypoxu Aiibomura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinonsipa.- CII10.,-1996., TBou mnepsbie
ypoku 310poBbs - CII6., 1995.

10. 3aiines I'.K., 3aiiiieB A.I'. TBo€ 310poBbe: ykpemienue opranusma. CII6., 1998.

11. TI'punuenko U.C. Urpa B Teopuu, 00yueHNH, BOCIUTAHUN U KOPPEKLMOHHON padore.- M., 2002.

12. JlanTer A.K. Taiinbel mupamusl 370poBbs.- CI10., 1995.

13. Jlaroxuna JI.WU. TBopum 310poBbe aymu u tena. - CII16., 1997

14. MaxkeeBa A.I'., JIpicenko M.B. Opranuzamnms negaroru4eckoil npopuiIakTUKN HApKOTHU3Ma CPeau
miaammx mkonbHukoB/ [lox pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. Cwmupnos, H.K. 3poposnecOeperatoniue oOpa3oBaTelbHble TEXHOJOTHM B paboTe yuuTens u
IIkonsr. M.: APKTH, 2003. - 268 c.

16. CwmzanoBa A.W. u np. besonacHoe W OTBeTCTBeHHOE ToBeneHue: L[ukim Oecen, MpaKTHYECKUX H
TPEHMHIOBBIX 3aHATHH ¢ yuamumucs . MH.: «Teceit», 1998.

17. CoxoBusa-CeménoBa H.H. OcHoBBI 370p0oBOTO O0Opa3a >KU3HU U TIEpBasi MEIUIIMHCKAS TTOMOIIh-
M.,1997

18. Tarapuuxosa JI.I'. , 3axapesuuH.b., Kamuaunaa T.H. Baneonorus. OcHOBBI 6€30MacHOCTH peOEHKa
- CII6., 1997



19. Vpynraesa I'.A., Aponrkuna FO.A. Kak 51 pacTy: coBeThl Icuxojiora poguressim. - M., 1996.

20. Dunukmoneandeckuit cioBapk oHoro ouosora /Coct. M.E.Acrius. - M., 1986.

21. DHuukionenudeckuit ciaosaph oHOro copremena /Coct. U.HO, CocHoBekmii, A.M. YaiikoBckuii -
M., 1980

2200yxoBa «HoBbie 135 ypoKOB 310pOBbs, HJIA IITKOJIA TOKTOPOB Mpupoas».-M., BAKO 2007T.
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